Si E Shéron Peréndia Zemrén?

Sa prej jush kané patur njé ose mé shumé se njé kocké té
thyer, gishti, dore apo kémbe?

Sa prej jush kané patur kapése?

Sa prej jush kané béré operacion té ¢do lloji?

Sa kané preré me thiké gishtin ose dorén qofté edhe né
kuzhing?

Sa prej jush kané patur ndonjé plagosje me armé?

Sot do té shohim Si E Shéron Peréndia Zemrén?

Mund té jené kujtime gé té 1éndojné, jané grumbulluar
nga e kaluara dhe sa heré i kujton té dhemb zemra.
Kujtesé braktisjeje. Disa nga ju kané kujtime té tilla si:
Kritika té vazhdueshme, keqdashje, té kané urryer ose
mohuar ose ke pérjetuar abuzim emocional, shpirtéror e
fizik.

Nga merren kéto plagé?

Nga kudo! Mund t’i marrésh nga anétarét e familjes, nga
shoqgéria, nga prindérit, véllai, motra, xhaxhallarét, dajat,
tezet, fisi, né oborrin e shkollés, né puné, né pushimin e
drekés. Kudo.

Kéto jané plagét gé té dhembin mé shumé!

Ja disa té vérteta:

Sé pari, ¢do njeri ka té paktén njé plagé té fshehur. Njé
té caré emocionale nga dikush gé e ka lénduar pak,
shumé ose shumé fare.
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Sé dyti, plagét e brendshme duan mé shumé kohé pér t’u
shéruar sesa ato gé jané fizike. Ushtarét gé vijné nga
lufta té plagosur, mund té shérohen nga ana fizike por
nuk i harrojné dot skenat e luftés, kalojné depresion.

Sé treti, pas COVID-it, njerézit kané mé shumé
marrédhénie té prishura. Statistikat tregojné 3 deri né 7
grindje dhe mosmarréveshje né vit té cilat shogérohen
me léndime.

Lajmi i miré éshté ky: Jezus Krishti déshiron gé té
shérojé ¢do zemér té Iénduar, ¢do plagé té brendshme.
Al thoté tek Eksodi.15:26 “Uné jam Zoti gé té shéron ™.
dhe Psalmi 147:3 “Ai shéron ata gé e kané zemrén té
thyer dhe lidh plagét e tyre .

Si e bén Perendia njé gjeé té tillé? Né Bibél lexojmé pér
Jezusin gé Ai shéroi shumé njeréz—nga ana fizike dhe
emocionale. Ka disa modele dhe parime sesi Ai merrej
me njerézit. Kéto 5 parime jané procesi shérues i
Peréndisé pér njé zemér té Iénduar.

PARIMI 1

Nxirre Léndimin

Nése nuk merresh si¢ duhet me 1éndimin, nuk
shérohesh. Bibla flet kur e mban pérbrenda problemin
dhe nuk flet me njeri pér té.



Psalmi 39:2-3 “Kam géndruar i heshtur dhe i geté...
dhe dhembja ime éshté ashpérsuar. Zemra mé digjte
pérbrenda ndérsa mendohesha, njé zjarr u ndez.”
Peréndia thoté se ta mbash brenda Iéndimin éshté sikur
té mbash théngjij né zemér—Xke pér té djegur veten. Kur
e 1é ménjané nuk éshté shérim, thjesht gjérat
pérkegésohen.

Njé nga arsyet e hutimit té vazhdueshém vjen pér shkak
se je duke e pérdorur energjiné emocinale pér t’u
hidhéruar, pér té mbajtur inate, pér té fajésuar veten, pér
té ndjeré kegardhje pér gjérat e shkuara; kjo éshté
arsyeja se pse ndihesh i lodhur gjithé kohés, edhe kur
nuk ke béré asnjé puné.

Psalmi 32:3 “Ndérsa po heshtja, kockat e mia treteshin
midis réndimeve gé kisha téré ditén.”

Davidi po thahej emocionalisht. Pér shkak se ne jetojmé
né njé boté plot mékat, njerézit 1éndojné njéri-tjetrin.
Nuk ka dyshim gé disa prej jush sot jeni Iénduar né njé
ményré apo njé tjetér nga dikush.

Njeréz té ndryshém reagojné ndryshe:

Disa pérpigen té harrojné. “Do e heq nga mendja, do e
harroj ”. Por nuk e harron dot, vetém sa rritet.

Disa “largohen” prej léndimit. Ka shumé ményra
Ikjeje pér té shpétuar—fillojné cigaren, pijet alkoolike,
disa punojné shumé gé ta heqin mendjen, disa béjné
seks me té tjeré.



“Ai mé la mua, pér inat té tij do shkoj me njé person
tjetér . Pér inat té vjerrés do shkoj me mullixhiun.

Disa pérpigen ta injorojné, sikur nuk ekziston, nuk mé
ka ndodhur gjé.

Disa pérpigen té fajésojné té tjerét.

Disa mundohen ta mbulojné, por njé dité do té
shpérthejé.

Asnjé nga kéto ményra nuk funksionon.

Ajo gé duhet té bésh éshté té jesh i singerté né lidhje me
dhimbjen, zemérimin, me Iéndimin gé té éshté shkaktuar
nga ajo geé té kané béré.

Po me ké té jesh i singerté? Me tre persona:

Sé pari, ji i singerté me veten. Té vish né pikén gé ta
pranosh: “Kjo gjé po mé Iéndon! ”

Sé dyti, ji i singerté me Peréndiné. Thuaji: “Peréndi, ja
si ndihem!” Hapja zemrén Atij. Peréndia mund ta
pérballojé situatén ténde. Ai e di sesi ndihesh gjithsesi.
Nuk ka pér t’u habitur sepse Ai e ka paré, madje Ai
|éndohet bashké me ty. Ai té do, Ai do gé té jesh i
singerté me T&. Eshté pér té mirén ténde. Nxirre nga
vetja jote.

Sé treti, ji i singerté té paktén me njé person té cilit i
beson. Fol me diké dhe tregoja fije pér pe sesi ndihesh.
Ka dicka shéruese kur ia hap zemrén dikujt tjetér.



Jobi 18:4 “Ti gé ha veten (gé e gérryen veten) nga
zemérimi...” . Pranxirre nga vetja. S’ka shérim pa e
nxjerré até qé té [éndon.

PARIMI 2

Fali Ata Qé Té Kané Lénduar

Pér té mirén ténde hig doré nga hakmarrja. Fakt éshté gé
ti ke “x-1ks” sasi energjie emocionale. Me kété energji
gé ke, a do shérohesh apo do hakmerresh? Nuk i bén
dot té dyja.

Sekret: Hakmarrja nuk ta heq dhimbjen. Disa nga ju
mund ta keni provuar veté. Ti mund t’ia kesh kthyer atij
personi né njé faré mase até gé té béri, por e pe gé nuk té
zgjidhi puné sepse akoma e ndjen dhimbjen. Ka vetém
njé ményré pér ta hequr dhimbjen nga zemra, vetém njé
rrugé.

Falja. E di gé po mendon: “Ai/ajo nuk e meriton!” Nuk
po them gé e meriton. Ke té drejté, nuk e meriton. Por as
ti nuk e meritove, por Peréndia prapé té ka falur. Edhe
nése akoma s’e ke kété falje, Ai éshté gati pér ta béré njé
gjé té tille. Fale pér té mirén ténde. Nuk mund té ecésh
pérpara nése né mendje ke ngecuar tek e kaluara. Pér sa
kohé je i kapur pas hakmarrjes, ke ngecur. Ai person
akoma po e kontrollon jetén ténde sot edhe pse ai person
mund té jeté larguar nga ty prej shumé vitesh.
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Romakeéve 12:17-19 “Mos ia ktheni kurrkujt té kegen
me té kege. Mos u hakmerrni pér veten. Por i jepni vend
zemérimit té Peréndisé sepse éshté shkruar, ‘Mua mé
pérket hakmarrja, uné kam pér ta shpaguar, ’ thoté
Zoti.”.

Arsyeja pérse e fusim veten né telashe éshté se e
harrojmé kété gjé. Harrojmé gé Peréndia e ka paré té
gjithé Iéndimin gé na éshté béré. Nuk éshté detyra jote
pér ta barazuar situatén. Peréndia thoté kjo éshté puna
Ime, hakmarrjen e kam Uné. Lérja Zotit ta barazojé
situatén pér ty. Ai ka pér té véné drejtésiné né vend.
Psalmi 56:8 “Ti, O Peréndi, i ke numéruar lotét e mia.”
Asgjé nuk i shpéton shikimit té Peréndisé.

Jezusi sigurisht gé e kupton keqgtrajtimin, Até e
kegtrajtuan. Té sugjeroj té veprosh ashtu si Jezusi. Kur
Jezusin e fyenin, nuk e kthente fyerjen; kur vuante, nuk
kércénonte; por dorézohej tek Ai gé gjykon drejtésisht.

Jezusi pati 6 plagé pérpara se té vdiste. Plagé né koké
nga kurora me gjemba, plagé né fytyré, shpinén e
plagosur nga kamzhikeét, duart dhe kémbét e shpuara me
gozhdé, né ijé ishte i caré me shtize.

Por plaga mé e thellé ishte né zemrén e Tij sepse Jezusin
e tradhétoi njé nga 12 shokét e Tij, i cili e shiti pér disa
monedha. Njé tjetér shok i Tij e mohoi, shumé e urryen,
u keqgtrajtua. Jezusi mund t’i shkatérronte té gjithé né njé
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sekondé por né vend té késaj, Ai i shtriu duart né kryq
dhe tha: “Até, fali sepse nuk diné ¢ ’béjné.”

Pérse t’i fal ata qé mé kané 1énduar?

Njé, sepse né kété ményré mund té falé Peréndia dhe ty
Dy, sepse do té kesh nevojé pér falje né té ardhmen.
Tre, sepse éshté e vetmja ményré shérimi, nuk ka rrugé
tjetér. Hebrenjve 12:15 Mos mbijé ndonjé rrénjé e
hidhur dhe t'ju turbullojé dhe me ané té saj té ndoten
shumé njeréz.

Njé person i hidhur nuk Iéndon vetém veten, por edhe té
tjerét pérreth. Kur je i hidhéruar, Iéndon heré pas here
njeréz té pafajshém, pjestaré té familjes, shokét.

Ményra e shérimit éshté kur E Nxjerr Léndimin, pra Kur
Flet dhe Kur i Fal ata gé té Iéndojné.

PARIMI 3

Zévendésoji Kujtimet, “Videot” e Vjetra Me Té
Vértetat e Peréndisé.

Truri éshté si kompjuter, si telefoni kur bén video.
Truri yt ka regjistruar ¢do pérvojé gé ke pérjetuar me
5 shqisat e tua—qgjérat gé ke nuhatur, gé ke paré,
dégjuar, prekur dhe shijuar—e gjitha éshté kétu.

NEé trurin toné jané té regjistruara—e mira, e keqja, e
drejta, e gabuara, e vérteta, mashtrimi, e bukura dhe e
shémtuara.
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Por ka njé problem: Truri, sidomos kur je i vogél, nuk e
dallon garté se ¢faré éshté e vérteté dhe ¢faré jo. Kur ke
gené i vogél t€ jané théné gjéra qé s’ishin té vérteta, por
ti i ke besuar. Dhe kur i ke besuar ke vepruar sipas tyre.

Ndoshta disave kur kané gené té vegjél ju éshté théné:
“Je 1 ngathét, sa i mangét gé je... Sa i shémtuar... Mé
vien turp gé je fémija im... Ti s 'merr vesh fare...

Sa i trashé gé je... Pse s’i ngjave njé ciké
motrés/véllait... Ti s ke pér té caré né jeté asnjéheré...”
e me radhé.

Ké&to gjéra u regjistruan né trurin ténd dhe pas 10-15-20
vjetésh a mé shumé dhe ende mund té jesh duke u sjellur
sipas kétyre “regjistrimeve” té vjetra. Ndoshta ti
habitesh dhe thua: “pérse s’po eci pérpara?”Ajo gé
duhet té bésh éshté t’i zévendésosh kéto kujtesa té vjetra
me té vértetat e Peréndisé.

Romakéve 12:2 “Por transformohuni me ané té
ripértéritjes sé mendjes suaj.” (ndrysho ményrén si i
mendon gjérat).

Si mund ta ndryshojé Peréndia njé njeri? Si mund ta
transformojé? Duke ndryshuar ményrén si mendon.

E si béhet kjo gjé?

Sé pari, bisedo me Peréndiné duke i théné: “Peréndi té
lutem ma shéro kujtesén. Kéto gjéra mé Iéndojné.
Filloje kété proces shérimi tek uné.”
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Sé dyti, mbushe mendjen me Fjalén e Peréndisé, Biblén.
Sa mé shumé e lexon dhe e mbush mendjen me Biblén,
ag mé shumeé génjeshtra kané pér té ikur. Lexoje Biblén
cdo dité.

Sé treti, beso té vértetat gé thuhen pér ty.

Cila éshté e vérteta?

Efesianéve 1:4-5 “Peréndia na zgjodhi me ané té asaj
gé Krishti béri pér ne, gé té jemi té shenjté dhe té
patémeté (pa faj) pérpara Tij né dashuri.”

Té tillé e shikon Peréndia njé person gé hedh hapin e
besimit dhe pranon Jezusin né jetén e tij. Pa asnjé faj.

Al I merr té gjitha gé ke béré né té shkuarén: fajin,
kegardhjet, turpin, Iéndimin, mékatin—i fshin té gjitha, i
fal te gjitha dhe thoté: “Eja t’ia fillojmé nga e para,
sikur nuk ka ndodhur asnjé gjé.” Pas késaj Peréndia té
shikon pa asnjé faj.

E arrite veté njé gjé té tillé? Jo! Por, pér shkak té
dashurisé gé pati Jezus Krishti pér ty, aq e madhe sagé
vdiq né kryq pér ty. Ky éshté lajmi i miré.

Psikologét kané provuar se shpesh, ményra si e shikon
njeriu veten, vlerésimi gé i bén vetes, si e koncepton
veten —pércaktohet shumé nga ményra si e percepton
opinionin e personit mé té réndésishém té jetés ténde pér
ty.

Ményra si e shikon veten bazohet né ményrén si
mendon personi mé i réndésishém i jetés ténde.
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Ajo gé dua té sugjeroj sot éshté: Béje Jezus Krishtin
personin mé té réndésishém té jetés ténde. Sepse vetém
Al thoté té vértetén e ploté pér jetén ténde. Té tjerét
kané pér té génjyer.

Pra, éshté vendimi yt. A do té dégjosh génjeshtarét (ti
s’ke vleré, ti je hi¢). Apo do t€ dégjosh até q€ do té thoté
Jezus Krishti pér ty?

Bibla thoté se kur i takon Krishtit ti ke vleré, ti je i
pranuar gjithmoné, Ai té do gjithé kohén, je i falur, je i
fituar, je njésh para Peréndisé. Kéto thoté Ai!

Pyetja ngelet: Ké do té besoj? Ato gé kané théné té tjerét
pér mua? Apo do besoj ato gé thoté Peréndia?
Zgjedhja mbetet e jotja.

PARIMI 4

Fokusohu Tek e Ardhmja

Hige mendjen nga e shkuara dhe shiko planin e
Peréndisé pér té ardhmen ténde. Ka 3 hapa sesi té
fokusohesh tek e ardhmja. Ato gjenden tek:

Jobi 11:13-16 (interpretim) “Né rast se e pérgatit
zemrén ténde, shtriji duart drejt Peréndisé dhe pérballu
me botén pérseéri, do té jesh i patundur dhe nuk do té
kesh friké. Dhe té gjitha hallet e tua do té ikin si uji gé
rrjedh dhe s’do té mbahen mend mé.”
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Sé pari, thuhet: “Pérgatite zemrén.” Do té thotg, hiq
doré nga hakmarrja, fali ata gé té kané Iénduar, e
meritojné apo jo. B&j gjéné e duhur, e cila éshté falja.

Sé dyti, “Shtriji duart drejt Peréndisé. ” Ke nevojé t’i
kérkosh Jezus Krishtit té vijé dhe té hyjé né jetén ténde
dhe duhet t’i kérkosh Atij té fillojé ta shérojé zemrén
dhe té fillojé té nxjerré té mirén nga e kegja. Nése do qgé
té shérohesh hige mendjen nga Iéndimi yt dhe fokusohu
tek Shéruesi yt. Ai éshté Peréndia gé té shéron. Ai éshté
pérgjigja. Askush tjetér.

Sé treti, “pérballu me botén pérséri.” Mos u ve¢o. Mos
rri né vetmi. Jetoje jetén. Mos thuaj: “Uné jam i
humbur, jam fajtor, jam viktimé.” Ti nuk je, ¢cohu, shiko
para, ec pérparal

Nése i ndjek kéto hapa, shiko se ¢faré mund té ndodhé:
“Dhe té gjitha hallet e tua do té ikin si uji gé rrjedh dhe
s ’do t¢ mbahen mend mé.”

A té pélgen kjo? A nuk do té doje gé té gjitha
shgetésimet e tua té iknin nga kujtesa jote?

Atéheré, ndigi kéto hapa.

-Nxirre Léndimin ténd.

-Fali ata gé kané Iénduar,

-Zé&vendéso kujtimet e vjetra me té vértetat e Peréndise,
-Fokusohu te e ardhmja.
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Atéheré mund té thuash si te: Fjalét e Urta 4:25 “Syté e
tu le té shohin drejt pérpara, dhe gépallat e tua té
synojné drejt para teje.”

Njerézit provojné lloj-lloj ményrash pér t’u getésuar né
Jeté, uné té them qé éshté vetém Jezus Krishti. Bota
mund té ofrojé getésues té pérkohshém, por nuk e
zgjidhin problemin. Jepja jetén Krishtit gé thoté: “Uné
jam Peréndia gé té shéron.” Dhe kur je shéruar tregoju
té tjeréve ményrén sesi u shérove.

Vijmé tek i fundit...

PARIMI 5

Nése nuk po ndihmon askénd, nuk je shéruar akoma.

Ky éshté parimi i pesté i procesit té shérimit té
Peréndisé. Duhet t’i pérdorésh pérjetimet e tua pér té
ndihmuar persona té tjeré qé po kalojné té njéjtén situaté
si ty. Peréndia do gé té ndihmojmé njéri-tjetrin, Ai mund
ta pérdori pér miré léndimin ténd.

2 Korintasve 1:4 “Peréndia na ngushéllon ne né ¢do
shtérngim tonin, dhe pasi ai na ka ngushélluar té mund
té ngushéllojmé ata gé jané né c¢farédo shtérngimi.”

A ke nevojé pér t’ia filluar nga e para? Nése po, oferta
éshté gati. “Kur dikush éshté né Krishtin ai éshté njé
krijesé e re, gjérat e vjetra shkuan dhe u béné té gjitha
té reja.”
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Disa nga ju e kané hedhur hapin e paré. Ti e ke pranuar
Krishtin né zemrén ténde. Por nuk e ke nxjerré Iéndimin,
nuk i ke faluar ata gé té kané lénduar, s’i ke zévendésuar
regjistrimet e vjetra me té vértetat e Biblés. Por mund ta
fillosh sot, sepse sot éshté njé mundési e re.

Lutje:
Ti je Peréndia gé té shéron, uné besoj tek Ti!

Lutja e Shpétimit



