SI TE MERRESH ME VESHTIRESITE?
Gjashté Hapat e Besimit (5)

(Cdo njeri kalon véshtirési né€ jeté. Para disa javésh shiko se ¢cfaré mé ndodhi. Na rridhte
ujé tek kuzhina, lavamani. Mora diké pér ta rregulluar. Nuk kishim ¢elsa vetém pinca
kacavida. E mbyllem rubinetin e madh tek korridori 1 pallatit, g€ t€ punonte ai personi, e
hapi e pa, ishte konsumuar gomina. Shkuam blemé gominén, erdhém sérish; sa e vuri
gominén e re, rridhte prapé. “Do shkojmé té marrim njé tubé” - tha ai personi — “se genka
démtuar dhe tubi”. Shkuam, morém tubin, e vumé dhe kur po hapja ujin tek rubineti
kryesor, m’u képut rubineti gati né fund dhe s’kapej mé me pinca. Né shtépi s’kishim ujé,
shkuam morém njé sharré hekuri g€ t’1 bénim njé kanal té€ futnim kacavidén, por rubineti u
képut mé keq, sa nuk kishe fare si me e kap mé. Uné ¢cohem dhe u mbéshteta n€ mur, ndez
me shpatull dritén e korridorit, né moment u dogj llampa, shkova té blej njé llampé. Kur po
higja llampén, u képut brenda nj€ pjesé e llampés. Se mbaj mend se ¢far€ u thye nj€ gjé
tjetér né kuzhiné.

Ada, nusja ime tha: “mos prek asgjé se ¢faré té prekésh ti sot u thyeka”. Uné€ po geshja
dhe thashé: “ Zot, ¢faré éshté kjo? ”; dukej sikur dilte njé problem pas njé problemi. Duke;
sikur Zoti po luante me nervat e mia.

A t€ ka ndodh ndonjéheré€ ty késhtu, kur t€ I€shohen problemet njéra pas tjetrés?

Tek Hapat e Besimit, s€ pari Peréndia té jep ty njé €ndérr se ¢faré do Ai g€ t€ bésh me
jetén ténde. Pastaj, vjen momenti kur t’1 duhet t€ vendosésh pér t’1 shkuar pas késaj €ndrre.
Hapi tre, vonesat e pashmangshme. Pastaj Hapi katér, VEéshtirésité.

Disa nga ju mund t€ jené né kété hap né jeté, né Hapin e Véshtirésive.

Jezusi pati théné€ g€ kjo gjé€ do té ndodhte te Gjoni 16:33 (Ai tha:) “...né boté do té keni
mundime, por merrni zemér, uné e munda botén!”

Ti, ose sapo 1 ke kaluar ca véshtirési, ose je n€ kohé té véshtira tani, ose 1 ke pérpara.
Véshtirésité jané pjesé e jetés. Ke pér t€ patur véshtirési né jeté, jané t& pashmangshme.

Pak njeréz kané kaluar véshtirésité q€ kaloi Pali né jeté. Por, ai kurré nuk hoqi doré nga
éndrra e tij. (Pali tha:) “Né ¢do gjé e rekomandojmé (tregojmé) veten toné si shérbétoré té
Peréndisé né shumé vuajtie, né shtréngime, né nevoja, né ngushtica....me durim 2
Korintasve 6:4.

Se cfar€ 1loj besimtari je, tregohet duke té paré€ sesi reagon ndaj problemeve.

Déshmia e vérteté sesa 1 pjekur je shpirtérisht dhe emocionalisht, tregohet duke té paré ty
sesi reagon ndaj véshtirésive.

Nése e dredhon muhabetin, ankohesh, je gérric€s, ia mbath nga véshtirésité - nuk je dhe aq
1 pjekur si person, as shpirtérisht as emocionalisht.

Por, nése méson nga véshtirésité at€heré ke pér t’u rritur gjithnj€ e mé shumé.

Tek Veprat 27 éshté njé nga shumé historité e véshtira g€ kaloi Pali né jeté. Até e
arrestuan; tani ai ésht€ i burgosur dhe po e transportonin me anije pér né¢ Romé. Aie
paralajméroi kapitenin, “Mos u nisni né udhétim, sepse Peréndia mé ka théné qgé do té keté



njé stuhi té madhe.” Por ata nuk prisnin dot mé. Sa heré qé ti ngutesh né jeté ke pér t’'u
gjendur né€ njé€ stuhi. Ata vendosén g€ do t€ lundronin dhe stuhia i zuri mes detit, i cili ua
mbyti anijen; dhe ky éshté gjithé kuptimi 1 késaj historie t& véshtiré.

Nga kjo histori e jetés s€ Palit ne mésojmé 3 gjéra kyce sesi t€ merremi me véshtirésité.
Disa nga ju, u €shté€ “mbytur anija” emocionalisht. Ti nuk ke mé piké energjie.

Disa nga ju, u €shté “mbytur anija” e shoqérisé€, njé shoqéri qé€ ty t€ ésht€ dukur shumé e
besueshme, por je shumé i zhgénjyer nga té gjithé.

Disa nga ju keni patur “mbytje” financiare apo shéndet t& “mbytur”.

Si reagon ti, kur ndodhesh me véshtirési té tilla n€ jet&?

1. Gjej Arsyen. Pyete Veten: "Cfaré e shkaktoi kété gjé?"

2. Gjej Rezultatin. Pyet Veten: “Cfaré do t¢é mé mésojé Peréndia nga kjo véshtirési me té
cilén po péerballemi?”

3. Gjej Cili éshté Reagimi i duhur? Pyet Veten: “Si duhet t¢ sillem? Si do Peréndia qé té
reagoj né kété situaté qé jam tani?

I. GJEJ ARSYEN -- "Cfaré e Shkaktoi Kété Gjé?"
Véshtirésité né jeté ndodhin vetém nga kéto katér shkaqge.

1. Uné jam shkaktari i shumé véshtirésive né jetén time. Shumicén e problemeve ia
sjell veté vetes.

2. Njerézit e tjeré pérreth, qé kam kontakt ose jo.

3. Djalli, 1 ligu.

4. Peréndia gjithashtu mund té jeté shkaku 1 véshtirésive né jetén toné€. Ai i lejon
problemet q¢ t€ vijn€ né jetén toné, pér t& na térhequr vémendjen, pér t€ na provuar, pér t&
na forcuar karakterin dhe pér shumé arsye t€ tjera.

Kur uné jam duke kaluar népér njé situaté té véshtiré, nga do ta marr vesh se cili nga kéta
&shté shkaku? Lutu pér kété gj€, bisedo me Peréndin€ pér kété “Atcheré kérkova ta kuptoj
keté gjé, por ajo mu duk shumé e véshtiré. Deri sa hyra né Shenjtoren e Peréndisé...”
Psalmi 73:16-17

Kur vjen né shérbesén e adhurimit, Peréndia pérdor besimtarét e tjeré pér té t€ ndihmuar t’1
sqarosh gjérat qé€ po t€ ndodhin né jeté.

Prandaj uné nuk rri dot pa shkuar né kishé ¢do t€ diel. Mbaj mend kur isha né fshat dhe
mé duhej t€ vija né Tirané pér ndonjé dasmé apo gjéra té tilla, un€ nuk rrija dot pa shkuar
né ndonjé€ kishé. Nuk shkoj né kishé sepse mé réndon faji, apo qé€ mé éshté béré zakon, apo
se mé shtyn dikush. Por shkoj sepse dua t€ gjej, cfaré do t€ mé thoté Peréndia mua até dité?
Gati t€ gjitha vendimet e médha né jetén time - shumicén prej tyre - uné 1 kam marré té
dielave gjaté shérbesés ose pas shérbesés, né kohén e pérkushtimeve, né kohén e lutjes.
Kur kapiteni dhe timonieri vendosén pér t€ lundruar né Detin Mesdhe, Pali u tha atyre:
“Mos lundroni sepse shpejt do té keté njé stuhi”, ata béné tre gabime t€ zakonshme. Jané
tre gabimet mé t€ shpeshta g€ tentojmé t€ b&jmé dhe ne, vendime g€ na fusin né telashe.
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1. Dégjojmé késhillat e gabuara. “...kishte besim mé shumé tek timonieri dhe kapiteni i
anijes...” (v. 11) Peréndia kishte thén€ mos. Pali 1 paralajméroi. Por, pér shkak se
“eksperti” tha “Po”, ata lundruan. N¢ boté ka shumé eksperté. N& ¢do emision TV ka
eksperté. Ata thoné lloj lloj gjérash, n€ lidhje me njé€ politikén, jetén, analizojné até q€ po
ndodh até g€ do t& ndodhé. Nése Peréndia té kérkon ty pér t€ béré dicka, dhe té gjithé
ekspertét e botés t€ thoné t€ kundértén, mos 1 dégjo ata. Dégjo se ¢faré té thoté Peréndia.

2. Ne ndjekim Turmén. “...shumica ge e mendimit qé té lundronim prej andej...” (v.12).
N¢é Anije kishte 276 njeréz. Votimi pér t€ lundruar ishte 273 me 3. Shumica gabon shpesh.
Njé shprehje qé dégjojmeé shpesh éshté “por té gjithé késhtu béjné.” E po pastaj? T¢€ gjithé
mund ta ken€ gabim. Tek historia e popullit t& Izraelit kur dolén nga Egjipti pér t€ shkuar
n€ Tokén E Premtuar, shumica donte g€ t€ kthehej mbrapa n€ Egjipt. Shumica e kishte
gabim. Mos e bazo ményrén ténde t€ jetés sipas drejtimit té€ shumices.

Detyrimi, shtytja, presioni nga té tjerét i mban shumé njeréz larg asaj qé do Peréndia nga
ata. Detyrimi 1 ¢on njerézit n€ probleme té ndryshme.

Dégjoni si ka théné njé pastor: “Ne po béhemi mé materialist se ¢ ’kemi gené. Pse? Se ne
blemé gjéra qé s ’kemi nevojé, me leké qé nuk i kemi, pér t’u léné pérshtypje njerézve gé as
nuk i pélgejné; thjesht gé t 'u tregojmé atyre qé dhe ne jemi té kohés.”

3. Ne mbeshtetemi te rrethanat. "Kur filloi t¢ fryjé juga (era e jugut), duke menduar se
mund té realizohej géllimi i tyre, i ngritén spirancat dhe filluan té lundrojné...” (v. 13).
Ata menduan g€ éshté nj€ dit€ e mir€ pér té€ lundruar. Pali u tha: “jo, mos lundroni po
shkojmé drejt stuhisé.” Por, ata vazhduan dhe pérfunduan n€ mbytje t€ anijes. Satani mund
t’1 rregullojé rrethanat. Mos shko pas ¢do mundésie qé té krijohet. Mos shko pas ¢do dere
qé€ t€ hapet. Mos prano ¢do 1loj pune dhe mundésie qé del. Mos dil pér kafe me ¢do gocé,
apo c¢un ¢ t€ jepet mundésia. Por, ti duhet t’i kérkosh Peréndis€ nése kjo €shté ajo qé
Peréndia do qé t€ bésh apo jo. Mos vendos, sepse t€ duken rrethana té€ favorshme—duke;j
miré pér ta qé t&€ lundronin n€ ogean té hapur. Por, Peréndia tashmé kishte théné jo, dhe ata
po 1 shkonin furtunés ball€ pér ball€, sepse mendonin qé po bénin gjéné e duhur.

Véshtirésia mé e madhe pér t’u marré éshté kur ti ke réné viktimé e nj€ situate dhe nuk
&shté faji yt qé je aty. Eshté njé problem qé nuk ia solle ti vetes por ama ndodhesh né njé
situaté t€ véshtir€. N¢ situatén e Palit, Ai u kishte théné atyre: “Peréndia thoté mos e béni
kéte gj€ ose do t€ mbytet anija.” Ata nuk e dégjuan por u nisén, Pali ishte i burgosur dhe
duhet t€ lundronte me ta. Ai pérjetoi mbytjen e anijes pér shkak té njerézve té tjere.

NE jeté, jo té gjitha “mbytjet e anijeve” jan€ faji yt. Disa prej tyre ti 1 pérjetove sepse ishe
né vendin e gabuar né kohén e gabuar.
Kéto jané situatat mé té véshtira. Ty po t&€ ndodh dicka vetém sepse ti ishte aty.

II. GJEJ REZULTATIN
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Pyete Veten: “Cfaré do Peréndia gé té mésoj nga kjo véshtirési?”

"Sepse trishtimi yné i lehté qé éshté vetém pér njé moment, prodhon pér ne njé peshé té
pamasé e té pashoge té amshueshme lavdie.” 2 Korintasve 4:17

Pali po thoté q€ problemet q€ kemi né jeté nuk do té zgjasin. Jané€ t€ pérkohshme por

shpérblimi €shté 1 pérhershém. QEllimi éshté 1 géndrueshém, 1 pérhershém.

Kur kalojmé népér véshtirési, gjéja e paré q€ béymé €shté ua véme fajin té tjeréve.

Por 1 kujt €shté faji? Nuk éshté puna se nga erdhi problemi, Peréndia ka pérséri njé qéllim
pér até situat€. Ai do gé ti t€ forcohesh né karakter, si pasojé e asaj q€ po kalon.

Madje, edhe kur ti bén gjéra koti veté, budallalléqe, Peréndia i pérdor edhe ato.

Madje edhe kur té tjerét t€ 1€éndojné me qéllim A1 e pérdor edhe kéto gjéra.

Dhe kur djalli planifikon gjéra t€ kéqija pér jetén ténde, Peréndia nxjerr t€ mirén nga ato.
Qéllimi 1 Peréndisé ésht€ mé i madh se problemi apo dhimbja jote. Peréndia ka nj€ plan
pas ¢do dhimbje, problemi qé ke, dhe Ai do ta pérdoré até q€ po kalon.

Ti duhet t€ shikosh pértej dhimbjes sé pérkohshme dhe shiko né afat t€ gjaté, pérfitimet,
rezultatet q€ do té€ sjellé né€ jet€ ajo q€ po kalon ti. “Mburremi edhe né shtréngimet, duke
ditur qé shtréngimi prodhon (na méson) kembénguljen, kémbéngulja pérvojén dhe pérvoja
shpresén.” Romakéve 5:3-4

Po rezultati? Peréndia do g€ t€ mésosh dicka. Ky éshté qéllimi 1 problemit dhe
véshtirésive q€ po kalon. Cdo stuhi né shkollé. Cdo sprové. Peréndia do qé t€ mésojé
dicka nga shqgetésimet e tua. Cdo pérvojé €shté mésim. Cdo véshtirési éshté pér rritjes
ténde. Peréndia thoté, uné dua qé ti t€ mésosh dicka nga kjo véshtirési—ky éshté géllimi,
rezultati pérfundimtar.

Shumica nga ne mésojn€ shumé ngadalé. Shumica nga ne mésojné dicka pasi kaluar
népér njé€ situaté meé shumée se njé heré. Nése ti nuk méson nga ajo qé€ kalove, Peréndia ka
pér ta sjellé pérséri né€ jetén té€nde t€ nj€jtén gj€. Do té€ kthehet. Sepse Peréndia éshté mé
shumé 1 interesuar tek karakteri yt sesa tek rehatia jote. Peréndia €shté mé shumé 1
interesuar t€ béjé ty si Krishti sesa t’1 béjé gjéra e lehta pér Ty. Asnjéri nuk kalon gjithé
shkollén apo punén apo ditén, javén, muajin pa asnj€ véshtirési. Peréndia i lejon ato.

Disa nga ju mund t€ jeni duke u pérballuar mé njé véshtirési tani. Mund t¢ jeté
shéndetésore dhe ti nuk ndihesh miré. Apo ndonjé lloj frike, apo fajésimi apo problemi
financiar, apo lodhje, bezdisje né€ shogéri. Disa nga ju mund t€ kené€ patur njé “mbytje
anije” két€ méngjes. A ka dicka pér té théné Peréndia ty, nése ti je duke kaluar njé kohé té
véshtiré? Sigurisht. Peréndia t€ ka sjell€ ty két€ méngjes g€ t€ thoté: “Mos u dorézo, por
Rritu, forcohu né karakter.” Kjo éshté ajo qé do t€ arrijé Peréndia me ané té asaj
véshtirésie g€ po kalon ose do t€ kalosh. A1 nuk do qé¢ ti t€ dorézohesh, Ai do qé té rritesh.
Ai do gé ti té pigesh, forcohesh, t& b&hesh sa mé shumé si Ai.

Si mund ti pérdorésh véshtirésité dhe problemet gé té rritem? Duke béré kéto tre gjéra.
Gjej arsyen, Gjej rezultatin, Gjej reagimin.

III. GJEJ REAGIMIN
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Si duhet t€ pérballem me két€? Si duhet t&€ reagoj? Si duhet t€ pérgjigjem? Ti ke pér t’u
1€nduar né jeté shumé, shumé heré€ sepse jeta nuk €shté e drejté. Thjesht nuk &shté e drejté.
Ke pér té patur probleme, véshtirési dhe 1€ndime qé do té€ b&jné ty t€ hidhur, n€ disa
momente edhe mé keq. Ti ose do t& dorézohesh ose do té forcohesh. Ti ose do té béhesh
ashtu si¢ do Peréndia té€ b&hesh ose ke pér t’u rrudhur dhe zemra jote ka pér t’u ngurtésuar.
Eshté zgjedhja jote. Kur ti kalon népér kéto situata né jeté, kéto kohé té véshtira, e
réndésishme nuk €shté ajo q€ po t&€ ndodh ty, por ajo qé po ndodh brenda teje.

Situatat qé€ t€ ndodhin né jeté€ nuk jané aq t€ réndésishme sa ajo g€ ndodh brenda teje.
Sepse ajo g€ ndodh brenda éshté ajo gj€ qé do t€ jeté me ty né pérjetési. Jo rrethanat, se ato
jané t& pérkohshme. Por ai g€ do ta kesh gjithmoné do t€ jeté karakteri yt, karakteri shté
bér€ ashtu si¢ t€ kan€ béré situatat e jetés—t& miré, té forté ose t€ hidhur.

Si duhet t€ reagoj uné ndaj situatave té véshtira?

Tek Veprat 27 mésojmé tre gjéra q€ nuk duhet té béymé. Kéto jané gjérat tipike, q€ ne
tentojmé kur kalojmé népér véshtirési.

1. Véshtirésité mund té shtyjné té ndryshosh drejtimin. “...e lamé (anijen) né méshiré
té fatit dhe késhtu filluan té shkojmé sa andej-kétej.” (v. 15) Anija q€ po conte té
burgosurit né Romé ishte n€ mes té detit Mesdhe, nuk e kishin par€ diellin pér 14 ditg,
errésir€ e plot€. Nuk po e pérballonin dot mé, nuk i shikonin dot yjet, nuk e kishin idené
fare se ku ishin. “...e lané (anijen) né méshiré té fatit” hogém doré€ pér t€ lundruar né
ndonjé lloj drejtimi, dhe e lamé anijet t€ ikte nga t’i donte qejfi.

Kjo éshté ajo qé t€ sjell problemi, nése nuk je 1 kujdesshém. Disa njeréz fillojné dhe
e 1€né jetén pa drejtim. Nuk kané asnjé qé€llim né jeté, asnjé synim, asnjé ambicie, asnjé
éndérr pér jetén. Ata thjesht ikin pa drejtim me turmén, nga t€ shkojé jeta, nga ti marré era.

“Jeta éshté e véshtiré, késhtu qé pérse té sforcohem mé shumé? Pérse té lodhem kot?

Uné do té béj gjérat mé minimale né jeté.”

Sot, ne nuk e quajmé jeté pa drejtim, por e quajmé jeté e 1€shuar. Problemi me 1€shimin
&shté gé ti je drejtuar koké-poshté. Drejtimi yt nuk shkon kurré€ lart, vet€ém poshté. Nése po
jeton njé jeté té€ I€shuar, je né€ drejtim té€ gabuar. Jeta nuk €shté - “jeté varja”, “dali ku té
dali”’- sepse do dali vetém pér keq, pér poshté.

Jeta €shté e véshtiré. Mos hiq doré nga synimi yt, ambicia jote, éndrra jote vetém pér shkak
se jeta béhet e vEshtiré.

2. Mos hiq doré. “... filluan ta hedhin né det ngarkesén.” (v.18) Ata jané n€ mes té
Detit Mesdhe kan¢ kaluar 14 dit€ pa diell. Jané t€ rraskapitur nga era dhe 1ékundjet e
dallgéve para—mbrapa. Dhe tani, po hedhin ngarkesén né det pér ta lehté€suar anijen.
N¢ fillim ngarkesén, pastaj mjetet e anijes, pastaj ushqimin. Ishin gati t€ hidhnin t&é
burgosurit né det. Ata po hidhnin ¢do gj€, po hignin doré nga gjérat g€ ishin té€ nevojshme
sepse stuhia ishte shumé e forté. Ky éshté reagim 1 natyrshém kur njerézit ndodhen para
véshtirésive. Kur ti ndodhesh né njé furtuné, njé véshtirési, njé€ sprové, kur acarohesh aty
ku s’mban mé, dhe presioni nga té€ tjerét rritet, stresi béhet 1 padurueshém, ke tendencén
pér té€ hequr doré nga gjérat, nga standardi yt, miqésité. Gjéra qé nuk do t’1 béje nése do té
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ishe n€ formé. A 1 ke dégjuar kéto shprehje?! “S’duroj dot mé, mé ka ardhé né majé té
hundés, jam deri né gryké. Do e lé shkollén, punén, té dashurin/ren, burrin, gruan. Do heq
doré nga ky muhabet. Do iki. Nuk ia viejtkérka. Do heq doré nga éndrra ime, as gé e
mendoj ta mbaroj shkollén, as qé e mendoj té punoj edhe njé dité mé me té, as qé e mendoj
qé mund té martohem me até njeri, as qé e mendoj qé shtyhet jeta me kété njeri... kjo s ’ka
pér té funksionuar...éndrra ime s do realizohet kurré.”

Ne fillojmé dhe hedhim gjéra jashté, gjéra qé s’duhen hedhur. Vlerat e jetés, nivelin qé
kemi, shoqériné, lidhjen, ulim standardin ose e 1€shojmé fare.

Hedhim tutje gjéra q€ s’duhet ti hedhim. Ndodh pa vetédije, ne veprojmé té€ shtyré
menjéheré nga impulsi, momenti.

Peréndia thot€, qéndro me anijen v.31 “Pali i tha centurionit dhe ushtaréve, ‘po nuk
géndruan kéta né anije, ju nuk do té shpétoni. Dhe ushtarét prené litarét e varkave
shpétuese dhe i hodhén né det.” Ata hodhén varkat e shpétimit, q€ t€ detyronin ¢do njeri té
rrinte n€ anije. A e ke béré kété gj€ né puné, né shkollé apo familje? A ke théné, “ikja nuk
éshté mundési pér mua. Uné do ta béj kété gjé té funksionojé si duhet, me fuqiné qé mé jep
Peréndia, martesén, kété lidhje, kété shogeri, kété puné, kété shkollé.”

A e ke mbyllur derén sekrete té daljes, e ke mbyllur me celés dhe e ke hedhur ¢elésin?
Ndarja, largimi, ikja nuk jané mundési. Nése nuk e ke marré kété vendim, largimi €shté
gjithmoné tundimi 1 radhés: “po sikur ta lé, po sikur té iki, po sikur té heq doré, po sikur ta
ndérpres”. Nése nuk e hedh até ¢elés, nuk ke pér t’u rritur né até masé né karakterin ténd,
né€ masén q€ Peréndia do g€ t€ rritesh.

Eshté gjithmoné mé e lehté pér t& hequr doré, sesa té rritesh né karakter. Peréndia mund té
ndryshojé situatat, personalitetin. Ai mund t€ ndryshojé ty, por Ai nuk t& ndryshon dot
nése ti gjithmoné del nga dera e pasme, ia mbath.

Ai té thot€ ty, “Rri né anije. ” Mos hiq dor€ nga standardi g€ ke, vlerat g€ di se jané
té réndésishme dhe té duhura. Mos hiq doré nga gjérat q€ ke nevoj€ né jeté. Uné e kam
mésuar nga pérvoja personale qé€ nuk éshté vullneti 1 Peréndis€ pér mua t€ iki nga njé
situaté e véshtiré. Nése ikén, do t€ duhet t€ pérballesh me t& nj&jtén situaté pérséri. Sepse
Peréndia do qé té mésosh, té rritesh, t€ zhvillohesh. Rri mos ik.

Ndoshta, ti mund t€ kesh menduar dhe pér kété kish€, qé nuk €shté né nivelin g€ do t€ doje
ti, nuk po merr gjérat qé prisje dhe ti mendon té ik&sh, t€ largohesh, nése ke gené duke
menduar njé gjé€ té till¢, Peréndia t€ thoté€ ty sot, mos ik, por rri.

3. Véshtirésité na déshpérojné. "... humbém tashmé ¢do shpresé shpétimi.” (v. 20)

14 dité€ né errésiré t€ ploté, nuk e dinin se ku po shkonin, madje jané t& rraskapitur, 1
l€kundte era para-mbrapa. S€ fundi, ata 1 hogén shpresat. Kjo €shté e fundit g€ 1 humb
njeriut, Shpresa. Por ata kishin harruar nj€ gjé: Edhe né€ stuhi, Peréndia €shté né€ kontroll.
Ai nuk t€ ka braktisur ty. Ti nuk e ndjen Zotin afér. Nése ti ndihesh sikur Zoti €shté 1
largét, po e gjete kur ka lévizur? Ai nuk té ka 1€né ty. Ai €shté me ty né até stuhi.

A1 do t€ ndihmojé té kalosh népér kété stuhi. Peréndia po e teston besimin ténd pér té paré
a do ti besosh Atij apo jo. A ke kaluar nj€, apo disa momente déshpérimi né jeté€? A do té
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doje té ndaje me ne njé moment nga jeta jote? Uné dua shumé qé heré pas here té dégjojmé
déshmi nga ju sesi Zoti ju ka ndihmuar t€ kaloni népér véshtirésité, sesi Ai 1 €shté
pérgjigjur lutjeve tuaja né dité nevoje.

Por, cili éshté Reagimi i Duhur ndaj véshtirésive? Nése nuk je né njé té tillé , tani ke
pér t’u pérballur me t€ nesér, ose né ditét q¢ do t& vijné, sepse késhtu Eshté jeta.

1. Rréfej pjesén time. Nése ia ke sjell€ vetes véshtirésité g€ po kaloje, atéheré
ndalo dhe mos faj€so t€ tjerét, pranoje pjesén té€nde t€ gabimit. Mos u justifiko. Merru me
problemin dhe thuaj, “Uné ia solla veté vetes.”
Nése ke probleme me pijen, pranoje. Nése ke probleme me génjeshtrén, thashethemet,
pranoje. Nése ke probleme me durimin pranoje. Nése ke probleme me gjuhén, pranoje.
Nése ke probleme me vetékontrollin, pranoje. Bibla thoté: "Kush i fsheh shkeljet e tij nuk
do té keté mbarési, por ai qé i rréfen dhe i braktis ato, ka pér té fituar meshirén (ka pér té
fituar njé mundési tjetér).”  Fjalét e Urta 28:13
Pranoje pérgjegjésiné. Ctaré éshté dicka q€ po higesh sikur nuk éshté problem, qé s’ishte
pér fajin té€nd, q€ nuk ishte ti q¢€ ia bére démin vetes?
S€ pari, pranoje g€ ti je problemi dhe ke pér té paré qé gjérat do t€ rregullohen, ai q€ e
rréfen dhe e braktis- pra, ai qé e rréfen, pendohet dhe ndryshon- ka pér fituar njé mundési
té re fillimi, njé shans t€ ri. Pa pendesé, pa ndryshim, pa braktisje, nuk ke sesi ta fitosh apo
ta gjesh mundésiné e re.

2. Ballafagohu. B¢j aq sa ke mundési. Shiko se ¢faré béri Pali 27:34-40 “Prandaj ju
késhilloj té hani dicka, sepse kjo éshté pér shpétimin tuaj, sepse as edhe njé fije floku nga
kokat tona nuk do té bjeré.” Kur je 1 stresuar, 1 tensionuar, né momente krize, déshpérimi,
véshtirésie, kur problemet po ta marrin frymén dhe ti mendon qé¢ kaq ishte; ti ia var vetes,
nuk kujdesesh mé pér veten. Nuk ha né ményré t€ rregull, nuk fle aq sa duhet, nuk bén
gjérat praktike g€ béje mé par€.

Pali tha; kur je n€ déshpérim, 1 stresuar mos harro gjérat e thjeshta, si ngrénia n€ ményré té
rregullt. Ata kishin 14 dité€ t€ shqgetésuar pér vdekje dhe nuk kishin ngréné asgjé. Pastaj ai u
tha t€ bénin disa gjéra té tjera, lehtésuan anije, zgjidhén spirancat, liruan timonin, me
qé€llim gé anije t€ kalonte stuhiné, duke shkuar pérmes saj.

Kjo €shté€ ményra sesi kalohet stuhia, ti nuk ia mbath me vrap. Ti nuk i kalon nga poshtg,
as sipér, as pérqark. Peréndia nuk do g€ ti t’i biesh pérqark stuhisé€. Ai do q¢ t€ kalosh
pérmes furtunés sé jet€s. Ményra e vetme pér t’u pérballuar me njé stuhi éshté
drejtpérdrejt. Nése kthehesh anash, do shembesh, do pérmbysesh.

Peréndia t€ thoté: “Pérballu me furtunén, mos ia ki frikén. Shkoi drejt pérpara.”
Problemet nuk zgjidhen duke i injoruar. Peréndia nuk thoté€ g€ kur i shkon furtunés pérpara
ka pér t€ gené e lehté. Por Ai thoté: “Uné do té jem me ty.”” Peréndia nuk po thoté q¢€ ajo
q€ po kalon ti tani &shté€ e lehté. Por Ai po t€ thot€, “Uné jam me ty.” Dhe ti, do t’ia dalésh
me sukses.



3. Thuaj, shpall njé premtim me gojé. N¢ Bibél ka mbi 7.000 premtime qé duhen
shpallur kur té kalosh népér dité t&€ véshtira. V.25 “Prandaj, o burra, kini zemér té gézuar,
sepse uné besoj né Peréndiné, se do té ndodhé pikérisht ashtu si¢ mu tha.”

Peréndia do ti mbaj premtimet. Peréndia nuk tha g€ anija do t’ia dal€ me sukses, por Ai tha
qé€ TI do t’ia dalésh. Madje Ai tha gé anija do t€ shkallmohet, shkatérrohet. Disa nga ju po
kaloni n€ njé stuhi tani. Ndoshta ““anija jote” nuk do t’ia dal€ me sukses. Ti mund té
humbésh vendin e déshiruar té punés, apo ndonjé démtim tjetér rreth e qark teje.

Peréndia nuk na ka premtuar q¢ t€ gjitha gjérat rreth nesh do t€ jené t€ rehatshme, kushte té
mira. Por Ai ka théné, TI do t’ia dalésh me sukses, v.40b-44 “Pastaj si e ngritén velén
kryesore nga era, u drejtuan pér te bregu. Por mbasi rané né njé cekétiné qé kishte deti
nga té dy anét, anija ngeci dhe mbeti me bashin e zéné e té palévizshém, ndérsa ki¢i po
shkallmohej nga furia e valéve. Ushtarét ishin té mendimit t’i vritnin té burgosurit, qé
asnjé té mos ikte me not. Por centurioni, duke dashur té shpétonte Palin, ua largoi
mendimin pér kété propozim dhe u dha urdhér atyre qé dinin té notonin té hidheshin té
parét né det dhe té dilnin né toké, pastaj té tjerét, kush mbi dérrasa, kush mbi pjesé té
anijes, dhe késhtu ndodhi gé té gjithé mundén té shpétojné né toké.”

Peréndia tha tek v.22; “pérvec¢ anijes, té tjerét do té shpétojné té gjithé”. Dhe ajo u
shkallmua copé - cop€. Disa nga ju mund t€ jeni né nj€ stuhi tani. Ty do t€ duhet t€ dalésh
né breg me nj€ copé dérrase té thyer. E rénd€sishme €shté q€ do t€ dalésh né€ breg.

Asnjé nga ne nuk 1 ka t€ gjitha gjérat né jeté t€ plotésuar, ose né karakter. Ne té gjithé kemi
mangési personale. Por, ke pér t€ dalé n€ breg me nj€ copé dérrasé t& thyer.

TI mund t€ kesh njé zemér t€ thyer, té€ 1énduar, por do t’ia dalésh.

TI mund t€ kesh nj€ familje copé-copé, por do t’ia dal€sh.

TI mund t€ jesh né nj€ puné, shkoll€, shoqéri copé-copé por TI do t’ia dalésh.

Peréndia thoté&: “Uné jam me ty.”

A ndihesh 1 kércénuar nga njé furtuné e jet€s? A ndihesh sikur era po t€ sjell vérdall&?

A ndihesh si ajo anija e vogél né€ mes t€ Detit Mesdhe dhe nuk ke paré dritén e diellit pér
14 dit€? Andihesh sikur po ndahesh né copa, po rraskapitesh, gati pér t€ kapitulluar?

TI nuk di se ¢faré t€ bésh. A ndihesh sikur VE&shtirésité po ta vonojné éndrrén ténde?
Nése po, at€heré je né Hapin e Katért t€ Besimit.

(Cfaré duhet té bésh kur je n€ Hapin Katér? Mos u dorézo. Mos t€ mundi ankthi apo frika.
Mos i lejo véshtirésité ta ndryshojné drejtimin qé€ ke nisur, mos hiq doré nga éndrra jote,
nga ambicia, synimi i jetés, mos e 1€sho veten.

Mos hidh tutje standardin té€nd, vlerat e tua, gjérat e cmuara, miqé€sité, shoqérit€ qé jané
shumé t€ réndésishme.

Mos hidh tutje bindjet dhe migésin€ t€nde me Peréndin€, mos hiq doré nga ardhja né€ kishé,
mos hiq doré€ nga pjes€émarrja n€ grupin e vogél, kérko pér njé grup té till€, mos hiq doré
nga koha e qgeté€, koha jote personale me Peréndiné€, duke lexuar Biblén dhe biseduar né
lutje me Peréndiné.




Mos jeto njé jeté t&€ I1€shuar, mos e ndrysho drejtimin, mos hiq doré, mos u déshpéro.
Mos i humb shpresat.

Gjéja mé interesante né t€ gjithé két€ historiné q€ pamé bashké sot €shté se ¢do gjé dhe
cdo njeri po shpartallohej nga furtuna, pérveg Palit. Pérse Pali ishte i géndrueshém, pérse
nuk po “shkallmohet” dhe ai si t€ tjerét? Sepse besimi i tij nuk ishte tek anija, por tek
Peréndia.

Ti po kalon disa furtuna, ca t€ médha ca té vogla.

Nése uné ia kam sjellé vetes kété furtuné, gjéja e paré q€ duhet t€ béj &shté té
pendohem—t¢€ ndryshoj.

Ta pranoj para Peréndis€ mékatin tim dhe ti kérkoj Atij t€ mé ndihmojé té€ ndryshoj.
Nése Satani e ka sjellé até problem né jetén time, uné duhet t’i rezistoj atij—t& pérballem
né€ luftén shpirtérore dhe t’i rezistoj asaj q¢ ai do qé€ t& béjé tek uné.

Nése Peréndia e ka sjellé két€ problem né jetén time, uné duhet t€ rri i geté.

Né fakt, uné duhet té rri shumé i qeté, pavarésisht se cili mund t€ jeté burimi i problemit,
dhe ti besoj Peréndisé.

T’1 kérkoj Atij, “Peréndia im, ¢faré do Ti g€ t€ mésoj nga kjo situaté g€ po kaloj?”
Vendose besimin tek Ai.

Lutje Pérkushtimi:

T¢& pérkushtohem ¢ nése jam apo do t€ jem para véshtirésive do té gje;j:
Arsyen - ¢far€ e shkaktoi kété véshtirési qé po kaloj?

Rezultatin - ¢faré do t&€ mé mésojé Peréndia nga kjo g€ po kaloj?
Reagimin - si té€ reagoj si duhet ndaj késaj qé po kaloj?

Lutje e Shpétimit:

Jeta €shté e vEshtiré, por me Zotin jeta ésht€ mé e lehté. A do qé€ t’ia pérkushtosh veten
Jezus Krishtit, qé Ai t€ jeté Zoti 1 jetés ténde dhe té ndihmojé€ ¢do dité, n€ ditét € mira dhe
té véshtira?




