KREJT SHOKET E MI (pjesa 4)
Njé Jeté Pa Smiré: A éshté e mundur?

Gézohem q¢ je bashkuar me ne. Jemi né€ serin€ “Krejt Shokét e Mi”, si té
ndértoj miqési té forta. Sot jemi né pjesén e katért.

Nese na ke ndjekur, e sigurt q€ mezi pret pjesén e katért.

Nése €shté hera e paré€, uroj g€ do jeté ndértuese pér ty.

Sot do shikojmé dicka q€ Dashuria nuk e ka...

Po e ilustrojmé me nje barceleté.

Iustrim me Smiré: Xhindi, si te llampa e Aladinit, takoi 3 shqiptaré dhe iu tha,
“Mé tregoni nga njé€ déshiré dhe uné do ua ploté€soj.” I pari tha, “Dua t€ kem njé
shtépi kétu te toka e prindérve t€ mi.” Xhindi 1évizi shkopin dhe béri njé super
shtépi. I dyti tha, “Uné dua t€ kem njé€ biznes.” Bam xhindi, e béri.

I treti po rrinte 1 mendueshém, dhe 1 tha, “E sigurt g€ ti plot€son ¢do 1loj
déshiré? “Po, - 1 tha xhindi, - vetém fol.”

“Déshira ime €shté t’ua marrésh kéto gjéra kétyre t& dyve.”

Smirush, kishte smir€, ishte ziliqar.

Cfaré €shté dicka n€ natyrén njerézore g€ na bén té ndihemi miré€ kur i ulim
poshté té tjerét?

Cfaré éshté dicka n€ natyrén njerézore q€ na bén t&€ ndihemi miré kur dalin né
shesh gabimet, dobésité, gafat e t€ tjeréve?

Ose, né momentin q¢€ dikush po rritet né influencé€ ose né€ karrieré, fillojné
sulmet dhe goditjet. Pse nuk thoshin gjé pér t€ mé pérpara? Por tani qé u bé
team leader, drejtor, shef...

Eshté fjala SMIRE, ZILI. Dhe té siguroj q&, kur njé dité ti do t& arrish t& b&hesh
me emér, me influencé, atéheré dikush, ose shumé, do té t€ ndjekin nga pas me
gomé n€ doré. Do mundohen té fshijné até qé€ po arrin ti.

Jemi né€ seriné “Krejt Shokét e Mi”, Si té€ ndértoj migési t€ forta. Sot do té
shikojmé:
1 Korintasve 13:4 “Dashuira nuk ka smiré (nuk ka zili.). ”

Po ¢faré &shté smira? Smira éshté ndryshe nga xhelozia.

Xhelozia thoté, “Uné Dua Até Qé Ke Ti.”

Smira thoté, “Uné e dua até gé ke ti, por dua qé ti té mos kesh mé si kjo. Madje
do doja gé ti mos e kishe patur kurré.”

Smira thoté, “Uné jo vetém dua ta kem shtépiné mé té miré se e jotja, por dua
qé tendes t'i bjeré flaka.”



Smirén e gjen tek té gjitha llojet e marrdhénieve:

Familje? Bibla éshté plot me shembuj rivaliteti mes fémijéve né té njéjtén
familje. Kaini me Abelin, Jakobi me Esaun, Rakela me Lean, Jozefi me
véllezérit.

Puné? Xhelozi profesionale (shokét e punés gézohen kur tjetri bén gabime, jo
kur ecén miré), shitési 1 dyqanit ka smir€ shitésin e dyqanit pérball€; doktori ka
smir€ doktorin; mésuesi mésuesin; partité kané smiré ndaj njéri-tjetrit - sidomos
né kohé zgjedhjesh, - béhen gati pér té rrjepur té gjallé njéri-tjetrin.

Shkollé? Nxénésit, studentét krahasojné rrobat, telefonat, t€ dashurat/rit, notat,
aftésité etj...

Po né shoqérité e ngushta? Sigurisht g€ ka.

Jetojmé né njé boté konkurente, t€ gjithé jemi t€ prekur nga smira. T¢€ gjitha
bizneset jané té€ ndértuara ose kané si synim, té krijojné sa mé shumé smiré, zili
tek blerési. Nése do té blesh kété gé prodhojné ne, té gjithé do té kené zill.

Si I Prish Miqésité/Shoqérité Smira

Shikojmé rezulatat e smirés—si 1 prish migésité, marrdhéniet—pastaj shohim si
ta zvogé€lojmé at€ nga jeta joné. Bibla thot€ qé ka tre gjéra q€ 1u bén smira
marrédhénieve, lidhjeve, shoqérive.

Shkakton Konflikt

Jakobi 4:1 "Nga vijné luftérat dhe pérleshjet te ju? A nuk vijné nga pasionet
(déshirat) gé luftojné ndér gjymtyrét tuaja? ”

Vargu thoté g€ konflikti vjen nga déshirat e brendshme. Kur kam gené fémijé
luanim “tokash” me shtete, kush i merrte t€ gjitha tokat duke eleminuar té tjerét,
fitonte. Kjo lloj loje luhet edhe nga té rriturit por mé me delikates€, mé& me stil.
“Shiko pak makinén qé kam uné. A e vure re orén, rrobat qé kam bleré uné? Fisi
im éshté mé i zgjuar se i yti, ne kemi ardhur né gytet para jush. Shiko, uné i kam
lekét né karté, se s 'mi nxé portofoli. Po ti, ke karté? Le qé, ku ke leké ti!”

Smira éshté njé nga shkaqet kryesore té konfliktit n€ martesé gjithashu. “7i i
kushton mé shumé vémendje punés sesa mua. Ti je mé i liré sesa jam uné. Ti del
pér kafe mé shpesh, uné rri vetém né shtépi. Ti ¢lodhesh, uné jo... Ti del kur té

duash... Ti ke mé shumé shoké... Je mé e liré.” Smira 1 prish marrédhéniet duke
shkaktuar konflikte.

Ndez ligésiné

Titit 3:3b “Duke jetuar né ligési dhe né smiré, urrenim té tjerét dhe ata na
urrenin neve....”

Smira €shté rruga mé e shkurté pér t€ qené 1 lig, 1 keq. Gjithmoné, gjithmoné
shkakton hidhérim, zemérim.

Ne béhemi t€ kéqij me té€ tjerét sepse kemi smiré pér suksesin qé€ kané. “Ai vend
puné mé takonte mua, jo atij.”’ Béhemi t€ kéqij pérshkak se ata kané mé& shumé




se ne. “Kush u duket vetja atyre gé jetojné né njé shtépi té tillé? Ah sikur ta
kisha uné, até e meritoj uné.”

Kemi smiré pér arritjet e té tjeréve, trupin, bukuring e tyre.

Madje mund t€ kesh smiré€ edhe pér pjekuriné frymérore té dikujt. “Si ka
mundési qé ai éshté mé i pérkushtuar se uné?”

Smira mbledh hidhérim.

Jakobi 3:16 “Sepse atje ku ka smiré dhe grindje, atje ka gjithfaré veprash té
kéqija.”

Smira t€ ¢on tek mékatet e veta: thashetheme, vjedhje, imoralitet, vrasje.
Véllezérit e Jozefit, pér shkak t€ smirés, e shitén véllané e tyre si skllav. Kur
mbreti Saul kishte smiré ndaj Davidit, u pérpoq ta vriste tre here.

Tjetra, smira...

Meé bén té ndihem i trishtuar, mjeran.

Nése ti ke patur smiré atéheré e ke pérjetuar kété varg.

Fjalét e Urta 14:30 “Njé zemér e shéndoshé (e qete) éshté jeté pér trupin, por
lakmia (smira), éshté krimbi brejtés i kockave.”

Smira pér shpirtin €shté si kanceri pér trupin. T€ ha té gjallé nése nuk 1 ruhesh.
T€ torturon dhe gradualisht té rraskapit. T€ mundon aq shumé saqé t€ ¢on né
depresion.

A e dini historiné e Amadeus q¢€ e kishte aq shumé zili Mozartin saqé né€ fund u
¢cmend? Ky éshté fryti i smir€s. T€ gérryen. T€ bén té trishtuar, ta heq gézimin.
Nuk mund té jesh 1 gézuar dhe t€ kesh smir€ né t€ njéjtén kohé. Njé nga sekretet
e gézimit?

Mgso si t€ eliminosh smirén. Ja ta shofim...

Pesé Ményra Si Ta Mundésh Smirén Né Marrédhéniet E Ndryshme.

Mos u krahaso me té tjerét

(do lloj smire fillon kur e krahason veten me té tjerét.

2 Korintasve 10:12 “Ne nuk guxojmé té renditemi ose té krahasohemi me ata...
kjo éshté e pamend.”

Pali tha: €shté e pamend té krahasosh veten me diké. Sepse t€ gjithé njerézit
jané t€ ndryshém.

Krahasimi €shté rrénja e smirés.

(shembull personal: *mund té ndani njé ngjarje tuajén personale té
ngjashme)

Kur kam gené né vitin e treté né shkollén e mesme, sot e 20 vjet mé paré, né
vitin '92, bleva njé bluzé té bardhé akull me portretin e Michael Jackson. Shumé



e bukur. I vetmi né shkollé, té gjithéve u pélgente uné ndihesha “cool” fare. Po
mé pélgente aq shumé ajo ndjesi, saqé até bluzén e vishja ¢do dité.

Sa shkoja né shtépi, e lante motra, thahej natén, qé ta kisha gati pér né shkollé.
Mbas njé muaji bleu shoku im njé bluzé té zezé me 6 portrete té Michael
Jackson. Tku gézimi im, u shfry tullumbacja. Kisha aq shumé smiré ndaj shokut,
pér bluzén gé kishte, saqé doja t’ia grisja.

A e di se ¢faré€ ia ul vlerén celularit té€nd ose rrobave té€ tua mé shpejt? Kur
shokét blejné t€ njéjtén gj€ ose kur shikon diké qé ka po t€ njéjtat rroba si ty dhe
atij 1 rrin€ mé miré.

Mos béj krahasime. A 1 dégjon si b&jné té tjerét krahasime, “Celulari im ka kaq
giga memorie, kaq pixel kamerén, rrobat i bleva kétu e aty, atletet adidas, nike.
Puna ime éshté mé e rehatshme se puna e atij, fitoj dhe mé shumé, shkolla joné
éshté mé e miré se e atyre.

Makina ime éshté kaq vite mé e re, harxhon shumé mé pak se e jotja.

Uné kam gené kaq heré jashté shtetit.

Gruaja ime éshté mé e bukur se e atij, ¢uni im éshté i pari i shkollés.

I dashuri im i ka syté e rrallé, shkon né palester 7 heré né dité, ai e pi kafen te
blloku ¢do darké.”

A t€ vazhdoj me krahasime?

O shoké, ngelém duke konkuruar gjithé€ jet€s me té tjerét. Asgjé t€ miré nuk na
sjell. Késhtu g€ mos béj krahasime. Peréndia thoté gé éshté gjéja mé koti.
Galatasve 6:4 “Secili té analizojé veprén (punén) e tij dhe atéheré do té keté
arsye té mburret (1€ kénaqet) vetém pér veten e tij dhe jo lidhur me tjetrin.”
S’ke pse t€ krahasohesh me té tjerét. Ti analizo punén ténde, ku je me t€nden. Ti
jep maksimumin né€ punén, shkollén té€nde, béj mé t&€ mirén aty ku je.

Aty gjendet kénagésia, jo te matja me té tjerét.

I vetmi person q€ duhet té krahasohesh &shté: Vetja jote dje. Analizo veten
ténde, punén té€nde, shkollén t€nde, martesén, lidhjen té€nde, DJE. A je mé& miré
sot?

Smira éshté zgjedhje. Sa heré ke smiré €shté sepse veté ke zgjedhur pér té patur
smir€.

E para: Mos fillo t€ krahasohesh me té tjerét, Peréndia té thot€ t€ mos e bésh njé
gjé té tillé! Mos krahaso.

E dyta...

Kupto gé je unik, je i vecanté

Smira €shté formé e inferioritetit. Kur ndihem 1 pasigurté filloj t€ kem smiré.
DHE gjithmoné vjen pér shkak té€ vlerésimit t€ ulét g€ dikush ka pér veten e tij.



Ky éshté problemi. Kur uné e shoh veten mé ulét ndihem 1 kércénuar—nga
njerézit qé jané mé té afté se uné, me t€ bukur se uné, t€ veshur mé miré€ se ung,
kan€ mé autoritet se un€, kané mé shumé edukim, jané mé té kohés, mé aktiv né
jeté, etj...

Peréndia té thoté ty: “Mos e shiko veten ashtu. Kupto gé ti je unik. Nuk ka tjetér
si ty né bot€. Mos ki smiré.”

Kur njé person ka vlerésim té ulét pér veten, pavarésisht sesa shumé dashuri qé
mund t’1 japésh apo sa shumé vémendje qé mund t’1 japésh, pér t€ kurré nuk
¢shté e mjaftueshme. Sepse né momentin g€ ti e heq vémendjen

nga ai, ai ka smiré, ka zili pérséri.

Dhe ka smiré ndaj fokusit, asaj gjés€ qé ti ke, g€ ti po bén né¢ at€ moment.

Ky nuk &ésht€ problemi yt, éshté problemi 1 tyre.

Sepse askush nuk mund ta keté mendjen tek njé person gjithé kohés. Atij, kjo 1
vjen nga pasiguria g€ ka né vetvete. Nése ti je ky person, merru me pasigurité
g€ ke dhe méso si ta mund€sh smirén dhe t€ mos ndihesh 1 kércénuar nga té
tjerét.

Si té merrem me pasigurité?

Bibla thot€ ta shohé&sh veten ashtu si¢ té shikon Peréndia.

Psalmi 139:13 7i, (Peréndi) ke formuar té pérbrendshmet e mia, ti mé ke endur
qysh né barkun e nénés.

Peréndia thoté: “Uné t€ kam formuar, Uné t€ kam montuar né€ até model ¢ je
tani. Ti ke gjenet e modeluesit. Nuk ka si ti n€ boté, nuk ka té dyté.”

Pasi té formoi, Perendia e prishi kallépin, formén. Dhe nuk do té keté asnjéheré
nje tjeter si ty.

Atéheré€ pérse duhet ta krahasoj veten me tjetrin, kur s’ka tjetér si uné me té
cilin t€ krahasoj veten? Ti je unik. Kur t€ shkosh né qiell Peréndia nuk do t&
thoté ty “Pérse nuk ishte mé i ngiashém me Dua Lipén, me Edi Ramén, me
Canin, Elvana Gjatén, Albanin, Noizyn...”

Peréndia do t€ thoté: “Pérse nuk ishe vetja? Uné té krijova qé té ishe vetja. Nése
ti nuk do té jesh vetja, kush do té jeté si ti?”

Boll kopjove t€ tjerét. Mos imito stilin e jetesés sé dikujt tjetér. Mos u pérpiq té
higesh si dikushi qé ti nuk je né€ t€ vérteté. Peréndia t€ krijoi t€ jesh vetja.

Ky €shté burimi i kénaqésis€ né jeté. Kupto qé€ je unik. Peréndia thot€, “Uné jo
vetém té béra unik, por té dhashé dhe njé stil jete té vecanté.”

Psalmi 139:16 “Syté e Tu pané masén pa trajté té trupit tim dhe né librin ténd
ishin shkruar ditét qé ishin caktuar pér mua, megjithése asnjé prej tyre nuk
ekzistonte ende.”



N¢ kohén kur ishe n€ barkun e nénés, Peréndia e dinte sa e gjaté do té ishte jeta
jote— Peréndia ka planifikuar jetén ténde pérpara se t€ lindje.

Nése Peréndia ka nj€ plan per jetén time dhe uné jam unik, kjo do té thoté qé
cdo njer1 éshté super, €shté njésh.

Ti je njésh né€ disa gjéra né€ jeté. Ti je njésh né€ nj€ zon€ ku nuk éshté askush
tjetér né boté.

Sepse modeli yt, gjenet e tua, prejardhja jote, personaliteti yt, arsimimi yt,
pérvojat e tua jané té veganta.

Pra, kupto g€ je 1 vecanté, je unik. Nuk ke pse t€ kesh smiré€ ndaj té tjeréve.
Synimi €shté: T€ béhesh tamam ashtu si¢ t€ kishte né mendje Peréndia kur té
krijoi né fillim fare.

Si duket, a po zvogélohet, a po higet smira? E treta...

Gézohu Me Até Q¢ Ke
Né ményré g€ ta mund smirén n€ lidhje me marrédhéniet, uné duhet té
gézohem, té kénagem me até q¢ kam.

Predikuesi 6:9a “Eshté mé miré té shikosh me sy (até qé ke), sesa té endesh me
déshiré (pas asaj q€ nuk e ke). ”

N¢€ vend gé ta mbaj mendjen te ajo q€ nuk kam, do jem falenderues ndaj asaj qé
kam. Déshira e njerézve &shté, “Uné kam kété, por po té kem mé shumé ose po
té kem até gjé, atéheré do té jem mé i lumtur.”

Nuk éshté e vérteté, sepse gézimi nuk blihet, s’ka ¢gmim. “Kur té kem uné
mjaftueshém pér vete, pastaj do shikoj si té ndihmoj diké tjetéer.”” Sa Eshté
mjaftueshém pér mua? Nganjéheré duhet t’i bésh pyetje té tilla vetes:

“Po té vesh rroba I mijé euro copa, a do té mé béjé mua mé té lumtur?” Uné
mendoj se Peréndia s’do t’ia dijé fare se sa i ke bler€ rrobat, firmato apo té
pérdorura, adidas apo kineze. Apo sa vleré¢ ka shtépia jote, apo né ¢faré lagje
jeton. Apo gjérat e tjera g€ ti 1 mban me shumé vleré.

Ajo ¢faré 1 intereson Atij ésht€ motivi, géllimi. Nése ti € bén njé gjé qé€ t’u
nxitésh smirén t€ tjeréve, ti s’je aty ku duhet té€ jesh. “Uné do té blej kété gjé, gé
njerézit té mé kené zili” ose “Ja sa té blej até, atéheré do té mé shohin, atéheré
do té jem i lumtur.” Kot, nuk do t€ ndodh&. Mund té t€ emocionoj€, mund té t&
g€z0j€ pér njé cast, por a do t€ zgjasi?

Gjérat: grisen, prishen, vjetérohen.

Ajo q€ duhet t€ bésh, éshté Té Gézohesh Me Até Qé Ke. Shijoje jetén sot, ditén
sot, pushimin sot, punén sot, familjen sot, shkollén sot. Ké€naqu pér veten ténde.
Jo pér té shitur mend.

Pali thoté g€ ne zgjedhim veté nése do gézohemi apo jo me ato q€ kemi.
Filipianéve 4:11b “Uné jam mésuar té kénagem né gjendjen qé jam.”



Jam “mésuar”. Nuk €shté dicka q€ buron natyrshém, sidomos kétu ku jetojmé
ne. Eshté dicka q& mésohet.

Nga ana tjeter, ne jemi mésuar t€ mos jemi t€ kénaqur. Nuk shikojmé asgjé té
miré kétu, gjérat e mira jan€ né Gjermani, Itali, Ameriké, atje, por jo kétu.
Pali thoté, “Eshté dicka qé duhet ta mésosh, éshté proces, por mund té
mésohet.”

Njé nga gjérat qé uné duhet té mésoj sot éshté:

Uné sot kam mé shumé sesa meritoj. T€ njé&jtén gjé ke dhe ti. Ne kemi mé
shumé se sa meritojmé. Dhe duhet t’1 jemi mirénjohés Peréndisé, kjo e fik
smirén. Tjetra...

Reago Ndaj Té Tjeréve Me Dashuri

Pérse? Sepse “Dashuria nuk ka smiré.” Vargu 1 sotém.

Mateu 22:39b ““...Duaje té aférmin porsi veten.””

Pérse Peréndia thot€ q€ dashuria éshté e kundérta e smirés?

Sepse dashuria gézohet kur té tjerét kan€ dhe jané miré. Dashuria do mé té
mirén pér t€ tjerét. Dashuria gézohet kur t€ tjerét kané sukses. Dashuria gézohet
kur i shikon té ecin para. Eshté krejt e kundérta e smirés.

Romakéve 12:15 “Gézohuni me ata qé gézohen dhe qani me ata qé qajné.”

Ky varg éshté€ krejt e kundérta e smirés. Smira gézohet kur t€ tjerét jané keq dhe
qan kur té tjerét jan€ miré. Peréndia thot€ qé kjo nuk &éshté ajo qé duhet t& b&jmé
ne. Ne né fakt duhet t&, “Gézohemi me ata qé gézohen dhe gajmé me ata gé
qgajné.” Sepse kjo €shté dashuri. Kjo éshté ményra sesi ndértohen marrédhéniet,
shogérité, miqésité.

A e ke t€ véshtir€ kur njé shok ka mé shumé sukses se ti apo 1 ka ecur mé
shumé? T¢€ gjithé e kemi kété problem heré€ pas here. “Pérse s 'mé eci mua po
vetém atij? Ai gjeti puné uné jo qé jo. Si ka mundési qé té gjithé shoget e mia u
martuan dhe uné akoma beqare? Ata u béné me femijé dhe jané martuar pas

nesh, ne jo? Ai iku jashté shtetit pér heré té dyté, uné akoma s ’kam dalé njé
heré?”

Smiré = kam bezdi pse Peréndia éshté i miré me té tjerét.

Mirésia e Peréndisé pérfshin ¢do njeri. Ai nuk ka kufizime. Ai €shté 1 mir€ me té
gjithé. Kur Peréndia éshté 1 miré me diké tjetér kjo nuk do té thoté q€ Ai nuk do

té jeté 1 miré me ty apo 1 mbaruan gjérat e mira dhe ti ngele pa gjé. Mirésia e Tij

del e tepron pér té gjithé.

E fundit...

Syno Té Kénaqésh Peréndiné



Syno té kénaqésh Peréndiné€, fokusohu te Ai. Kjo €shté gjéja e fundit q¢ t&
ndihmon ta mundésh smirén.

Kolosianéve 3:2 “Kini né mend gjérat qé jané atje lart, jo ato qé jané mbi
toke.”

Shikoje jetén nga kéndvéshtrimi 1 Peréndis€. Kupto qé gjérat materiale jané té
pérkohshme, nuk kané pér té€ zgjatur. Syno gjérat qé zgjasin pérjeté, gjérat qé
kané pér t€ ngelur—si¢ &shté t€ duash té€ tjerét, t€ njohésh dhe t’i shérbesh
Peréndisé.

Kur uné€ synoj q¢€ ta vé Peréndiné t€ parin e jetés time, t€ synoj dhe t€ kuptoj qé
A1 mé ka krijuar n€ ményré unike dhe ka nj€ plan pér mua, atéheré krahasimi
del jashté loje. Sepse nuk do jem duke u krahasuar me asnjeri.

Uné jam unik. Ti je unik.

Nése ti mé paré ke théné: “Qé té béj njé jeté tamam mé duhet “kjo gjé” atéheré
kam pér té gené i gézuar.... Sikur té kem keté e até...”, n€ Bibél kjo quhet
idhujtari. Sa heré qé dikush e thot€ até gj€, po thyen urdhérimin e paré té
Peréndis€ q€ thoté: Nuk do té kesh peréndi té tjeré pérpara meje.

Sa heré€ qé ti thua, “Mé duhet kjo gjé qé té jetoj... ” ajo gjé éshté béré peréndia
yt.

E vetmja gj€ q€ duhet ta kesh né kété jeté dhe né jetén e pérjetshme, éshté
marrédhénia jote me Jezus Krishtin. Cdo gjé€ tjetér €shté dytésore. Sa heré qé
dicka tjetér béhet synimi dhe géllimi 1 paré€ 1 jetés ténde atéheré ti po e kthen
veten tek smira sepse ¢do tjetér pérve¢ marrédhénies me Jezus Krishtin mund té
higet mund ta marré dikush tjetér. Pra, ilaci éshté:

Gjej cili éshté plani Peréndisé pér jetén ténde.
Dhe nuk ke pse e vret mendjen pér gjerat g€ kané té tjerét. Sepse ti po synon t’i
sjellésh kénaqési Peréndisé.

Fjalét e Urta 23:17 “Zemra jote mos i pasté zili mékatarét. Por vazhdofté
gjithnjé me frikén e Zotit.”
Kjo e fundit qoft€é meraku yt.

Po fokusohemi te Smira sepse Bibla na thot€, “Dashuria nuk ka smiré.”

Edhe bota sekulare thote shumé gjéra per smirén. Kjo éshté¢ Dekada e Smirés.
Sepse realiteti Eshté qé jo té€ gjithé kan€ pér marré ato gjéra q€¢ mendonin dhe
déshironin né zemrén e tyre para ca vitesh.

Jo t€ gjith€ ata q€ mezi prisnin t€ mbaronin shkollén kané pér t€ punuar né
punén qé éndérronin.

Jo ¢do njeri qé€ déshiron t& martohet ka pér t€ gjetur partnerin e déshiruar,
princin e kalter me vija.

Ne, kur hymé né demokraci, hymé me shumé pritje t€ médha dhe pa menduar
g€ do té kemi kufizime.



Dhe ndérsa njerézit zhgénjehen né lidhje me pritjet e médha q¢ patén, fillon
epidemia e smir€s.
Si mendon a ka pér té té prekur edhe ty kjo epidemi?

Cfaré€ éshté ajo gjé té cilén ti e ke smiré, zili né€ jeté?

Smira &shté kanceri 1 shpirtit, ka pér t€ prishur t€ gjithé marrédhéniet, migésité,
shogérité nése e lejon. Ashtu si kanceri, g€ duhet hequr pjesa e infektuar, pse
nuk 1 kérkon Peréndisé tani qé€ t€ b&j€ nj€ operacion shpirtéror te ty? Kérkoi Atij
q€ t€ ndihmojé né kéto 5 hapa. A do t’i thuash Peréndis€ bashké me mua?

“1-Peréndi, mé ndihmo té mos e krahasoj veten time me té tjerét, mé ndihmo té
kuptoj q€ smira éshté zgjedhje.

2-Mg ndihmo t€ kuptoj mé shumé sa 1 veganté, unik jam dhe g€ ti ke nj€ plan té
vecanté dhe géllim pér jeté time. M& ndihmo ta shikoj veten, ashtu si¢ mé
shikon Ti.

3- M€ ndihmo t€ gézohem me até q€ kam, né€ vend g€ ta kem mendjen né€ ato
gjéra g€ nuk kam.

4-M¢ ndihmo t€ reagoj ndaj té tjeréve me dashuri dhe gézim kur i shoh q¢ ata
po ecin miré dhe kané mé shumé, t&é gézohem me ata qé gézohen. Sepse uné e
kuptoj q€ mirésia jote €shté e madhe pér té gjithé.

5-Por mé e réndésishmja: mé ndihmo mua té synoj kété, té té sjell kénaqési Ty,
t’1 shikoj gjérat me kéndvéshtrimin ténd, t€ kuptoj qé gjérat materiale nuk
zgjasin pérjeté, dhe gjéja e vetme pa té cilén uné nuk mund té rri éshté
marrédhénia ime me ty.”

Le té lutemi.
Lutja e shpétimit.



