KREJT SHOKET E MI (pjesa 8)
I Themi Té Vértetén Njéri-Tjetrit

Po lexoja njé€ anketé t&€ béré kohét e fundit, ku pyetja e anketés ishte:

Sa té sinqerté jané njerézit sot, a thoné té vértetén apo génjejné?

Né pérfundim té anketés kéto ishin pérgjigjet:

*Nése €shté pér té fituar mé€ shumé leké dhe génjen, justifikohesh.

*Nése duhet t€ génjesh q¢ té tregosh sesa 1 afté je prapé justifikohesh.

*Po génjeve kur t€ pyesin pér njé vend pune, a di kété e até, prapé justifikohesh.
N¢ 10 gifte t€ martuar; 7 than€ q€ 1 génjejné graté e tyre.

Mund t€ génjesh sa heré qé t€ duhet pér t€ shpétuar nga nj€ situaté e sikletshme.
Shumica thoné g€ njerézit kan€ gené mé té singerté né sistemin e méparshém,
para demokracisé.

I bie qé€ njerézit nuk jan€ aq t€ singert€ sa ¢’kané gené, génjeshtrat dhe
mashtrimet jané€ né rritje.

Pjesa tjetér e anketés ishte:

Cilin person génjen mé shpesh?

Pérqindja mé e lart€ ishte sipas késaj rradhe:
1) Prindérit

2) Shokét

3) Véllezérit/motrat

4) Ata gé 1 dua (burrin/gruan, t€ dashurin/€n)
5) Shefin, pronarin, mesuesin

6) Fémijét.

Prandaj nuk ka mé aq marré€dhénie té forta n€ familje, as miqési té forta, sepse
shumica génjejné. Singeriteti e bén t€ fort€ njé marrédhénie, migési, por po ia z&
vendin génjeshtra dhe mashtrimi.

Bibla thoté:

1 Korintasve 13:6 "Dashuria gézohet me té vértetén ."

Efesianéve 4:15 "Duke théné té vertetén me dashuri, té rritemi né ¢do gjé (ta
flasim t€ vértetén, t€ sillemi dhe ta jetoymé), drejt atij gé éshté kreu, Krishti".
Mashtrimi 1 shkatérron shoqgérité. Nuk ka martesé€ q€ nuk shkatérrohet nése nuk
ka ndershméri.

Jemi né pjesén e parafundit té seris€ “Krejt Shokét e mi”, sot do t€ shohim: “Si
t’i themi té vértetén njéri-tjetrit.”
Peréndia na jep 4 ményra né Bibél pér kété gjé.




Nése do qé t€ kesh marrédhénie, miqési té forta, duhet ta thuash té vértetén né
kéto katér ményra.

1. Thuaje té vértetén vazhdimisht.

Thuaje té vértetén gjithmoné. Nése nj€ burré i thoté€ gruas, “Uné do té jem
besnik ndaj teje plot 6 dité né javé,” nése ai nuk &shté besnik gjithmoné, nuk
éshté besnik fare.

E njéjta gj€ me singeritetin, nése nuk thua té vértetén gjithmoné, ti po génjen, je
génjeshtar.

Pyetje pér beqarét: Cila éshté nj€ nga cilésité e para g€ do té€ doje té kishte
personi me té cilin do martoheshe?

Té jeté i/e sinqerté. Sepse asnjé nga ne nuk do qé t€ na génjejné apo ta thoné t&
vértetén gjysma-gjysma apo njé€ dité t€ génjejné, njé dité t€ thoné té vértetén.

Fjalét e Urta 13:17b “Lajmétari besnik sjell shérim.”

Ai g€ thoté té€ vértetén me besnikeéri, ai g€ e thoté€ gjithmoné té vértetén sjell
shérim. Sepse ¢do miqgési €shté e ndértuar mbi besimin te personi tjetér. Por
besimi tek njé€ person ndértohet kur ai t€ thot€ t€ vértetén, besimi dhe e vérteta
jané té lidhura ngusht¢.

A do té ndértosh besim tek té tjerét? Thuaj gjithmoné t€ vértetén.

Fjalét e Urta 28:23 “Kush gorton diké ka pér té gjetur favor mé té madh se ai
qé i bén lajka me fjalé.”

Génjeshtra e shkatérron suksesin, sepse e vérteta géndron, por génjeshtra del
shpejt n€ shesh.

Sa i singerté€ je ti né€ shtépi, né lidhje, né puné, né shkoll€? Disa nga génjeshtrat
mé t€ médha né ditét e sotme:

1. Kur shkon pyet pér nj€ puné, “Ma lér numrin e celularit se ju marrim
vete né telefon.”

3. Kamarieri, “Do ta sjell porosiné pér njé minuté.”

4. Reklamat, gé€njejné pafund.

5. Kur blen njé mall me garanci, lexon fletén dhe aty thuhet, “Nuk té
garantojmé pér kété e pér kété e pér kéte,” po pér ¢faré t€ garantoni pra?!

6. Kur shkon né dygan pér té€ bleré digka dhe shitési té thoté, “7€ rri
miré, shiko sa miré, bleje se té rri miré.”

7. Kur dikush shet njé makiné té pérdorur, té shkundur, “Bén kaq, e bén
aq, éshté e miré, éshté ere.”

8. Siguracionet e makinave, para se t€ bésh aksident, “Ne té ndihmojmé,
té gjendemi afer, do té japim démin.” Kur ndodh aksidenit, mbyllin derén,
“S’jam kétu, hajde mé voné.”



9. Shitési 1 dyqanit kur e pyet pér njé prodhim qé do ta blesh, “Si éshté
kjo?” “Po po éshté e miré e kam provuar, éshté super, merre dhe provoje por
paguaj para.”

10. Pronari te puna jote, javén e paré€ kur ti fillon punén €shté shumé 1
dashur, 1 kujdesshém. Pas njé€ jave, “Pse se ke béré keté, po kété, po até, ti s ’ja
thua pér kété puné.”

Fatkeqésisht ne 1 besojmé njerézit mé pak se mé para. Pér shkak se njerézit jané
té zhgénjyer. Prandaj thuaj t€ vértetén gjithmoné.

2. Thuaje té vértetén e ploté.

Mos béj lojra, ji 1 drejtpérdrejté, mos e thuaj t€ vértetén e pérgjysmuar.

Fjalét e Urta 10:10a “Kush e shkel syrin shkakton vuajtje... .”

Cfaré lloj vuajtjeje? Mosbesim, dyshim, hidhérim, zemérim. Ata g€ e thoné té
vértetén e pergjysmuar nuk kané shogéri té forta, por té cekéta.

Pse shumé persona pérmbahen e nuk e thoné té gjithé té vértetén? Sepse kané
frik€. Duan té shmangin konflikte. Ata mendojné se po ¢ treguan té gjithé té
vértetén do plasi sherri, nuk duan t€ nisin sherr.

Uné kam njé shok qé e dua shumé, ai gjithmoné, sa heré nis té mé thoté dicka, e
nis, sa e fillon, thoté “Leré lére, s ’po ta them mé miré.” Kjo té acaron shumé.
“Mos ma thuaj mé miré, mos e nis fare, jo ta lésh pérgjysém.”

Ideja sot €shté, “Mbaje miré me té gjithé, mos béj sherr né€ shoqéri.” Por nuk
funksionon gjithmoné.

Disa nga ju nuk po i nxirrni ndjenjat q€ keni tamam tamam brenda vetes né
lidhje me prind€rit, shokét, burrin/gruan, shefin, mésuesin, t€ aférmin,
komshiun.

Ti po fsheh até qé ndjen tamam tamam sepse ti ke hallin se do e shkatérrojé
marrédhénien, migésiné. Por, e vérteta éshté se ti po e shkatérron até gjé pak
nga pak.

Fjalét e Urta 28:23 “Kush qgorton diké ka pér té gjetur favor mé té madh se ai
qé i bén lajka me fjalé.”

Por zakonisht, kur je 1 hapur me diké—Xkur 1 thua té vértetén—né fillim ka
shumé pakénaqési dhe €shté e véshtir€, disa heré krijon dhe dhimbje. Ka
zemérim dhe emocione té frikshme. N€ teori ne t€ gjithé biem dakort, qé
singeriteti €sht€ ményra mé e miré. Por kur vjen puna pér ta praktikuar, kur vjen
rradha jote, ti mendon, ‘Ndoshta nuk éshté sot dita pér té gené i sinqgerté, do ta
provoj nesér.” Ne gjithmoné e kemi njé€ justifikim. ‘Nése ua them prindérve té
vertetén, ata do té mé nxjerrin nga shtépia.’ ‘Nése ia them shefit té vértetén pér
até gabimin gé béra, do té mé pushojé nga puna.’ ‘Nése i them burrit/gruas sesi
ndihem, atij/asaj do t’i iki truri.’ ‘Nése ia them gruas té gjitha acarimet dhe



pasigurité qé kam né vetvete ajo do té shohé se sa té paafté qé e paska burrin.’
‘Nése ia them pastorit se ¢cfaré mendoj uné pér predikimet e tij ....~

POR, shmangia sjell vetém nj€ gj€: Krijon mé shumé probleme, i shton, e
pérkeqéson situatén. Ti po shtyn digka g€ €shté e pashmangshme kur nuk thua té
vértetén. Dhe ajo g€ po ndodh, €shté se ti po Iéndon veten ténde dhe
marrédhéniet, miqésité me té tjerét.

Nése do g€ t€ tjerét t€ besojné né€ até g€ thua, duhet t€ tregosh té vértetén e
plot€. Ji i singert€ dhe i hapur me njerézit. Njé pérgjigje e singerté éshté shenjé e
nj€ miqésie t€ mir€. Por t€ jesh 1 singerté, 1 drejtpérdrejté, nuk do té thoté t& jesh
1 ashpér, 1 dhunshém. Shiko cilésiné e treté qé€ thoté Peréndia:

3. Thuaje té vértetén me dashuri.

Mos e pérdor té€ vértetén si kamzhik.

Efesianéve 4:15a "Duke e théné té véertetén me dashuri.”

Jo me inat, me zemérim, urrejte, duke ushtruar presion mbi tjetrin, por 1 shtyré
nga dashuria.

Mendo pér nj€ person qé do ta ndihmosh té ndryshojé. Dy fakte kur do t’1
ndihmosh njerézit t€ ndryshojné:

1. Njerézit ndryshojné mé lehté dhe mé shpejt kur e vérteta €shté e mbéshtjellé
me dashuri.

2. E vérteta pa dashuri do t€ hasé kundérshtim. Do té kthehet n€ manipulim. Do
té duket si njé sulm ndaj té cilit duhet t€ mbrohesh.

Shumica e martesave nuk e thoné t€ vértetén sepse ata luajné rolet e sulmuesit
dhe t€ mbrojtésit.

Bisedé mes njé cifti, Sazani dhe Shpresa:

Shpresa: Kur do ta rregullosh até lavaman té shkreté qé ka nj€ vit q€ pikon? Ma
ka sjellé n€ majé€ t€ hundés.

Sazani: Ku mé le kohg¢ té liré ti mua! Nuk ¢ mban mend se ¢faré mé kérkove té
béja dje dhe mé shkoi gjithé dita mbas teje?

Shpresa: Ti veté the qé doja ta ¢oje véllain tim pas dreke me making tek shtépia
e tij. Pastaj mé thua “T¢ detyrova uné.” Nuk ka réndé€si se sa me butési t’i
kérkoj uné gjérat, ti pérséri e ke mendjen vetém si ta nisésh sherrin.

Sazani: Ti e nise e para. Uné vet€m po t€ them pse nuk e kam rregulluar
lavamanin. Ti gjithmoné pret nga uné t€ b&j mé shumé se sa kam mundési.
Shpresa: Po pres uné shumé nga ty?! Vetém ti s’duhet ta hapésh gojé more
burré. Shiko sa e gjaté €shté lista e gjérave q€ mé kérkon ti mua pér t€ béré dhe
mé e keqja €shté se ti s’mé ke théné nj€ heré t€ vetme faleminderit.

A ju duket si muhabet 1 dé€gjuar ky? U harrua fare pérse filloi muhabeti. Shpresa
me Sazanin jané€ vetém né sulm-mbrojtje dhe u harrua fare lavamani. E vérteta
humbet rrugés mes atij q€ sulmon dhe atij g€ mbrohet. Njerézit ¢ pérdorin kété



lloj ményre pér t& shmangur até qé duan t€ thoné ose b&jné ose pér t’iu
shmangur dégjimit té asaj se ¢faré ka pér t€ théné ai tjetri.

Alternativa tjetér e késaj €shté ta thuash té vértetén me dashuri.

Nga ta kuptoj g€ po ia them apo jo té€ vértetén me dashuri atij tjetrit?

Efesianéve 4:29 “Asnjé fjalé e kege le té mos dalé nga goja juaj, por ajo gé
éshté e miré pér ndértimin, sipas nevojés, qé t'u japé hir atyre qé dégjojné.”
Nése e bén pér t& mirén e tyre kjo vjen sepse ti e do até person. Nése e bén pér
té€ mirén té€nde, nuk éshté dashuri. 4jo gé éshté e miré pér ndértim—disa heré e
vérteta t€ 1€ndon, t€ ther né zemér, por duke e paré mé larg se aq éshté
ndihmuese.

Pérse po e thua? Mund té jeté e vérteté, por a €shté ndértuese? Nése jo, mos €
thuaj. Thuaji apo ndaj me tjetrin até gjé me té cilén ti e ndihmon, e ndérton até
tjetrin sipas nevojés q¢€ ai ka. Pra, cili éshté motivit yt?

Thamé g€ duhet ta thuash té vértetén vazhdimisht, té ploté dhe ta thuash me
dashuri. Cila éshté e katérta, e fundit?

4. Thuaje té vértetén me takt.

Her€ pas here do té t& duhet t& ndash me t€ tjerét t€ vérteta té€ forta. Kjo &shté e
vérteté, nuk éshté e lehté, apo argétuese. N¢€ té vérteté ti nuk do gé t’ia thuash,
né fakt as ai tjetri nuk do ta dégjojé€, por duhet théné. Sepse miqgésia,
marrédhénia me t€ po shkon shumé poshté.

Zakonisht kur ne ndodhemi né situata t€ tilla, génjejmé dhe nuk kemi guximin
pér t’u pérballur mé até q€ €shté tamam thelbi 1 ¢éshtjes. Sepse ne duam ta
ruajmé harmoning, mos té krijojmé konflite né marrédhénie.

Kur ti duhet ta thuash njé t€ vérteté té forté, té véshtir€, pérgjigja e késaj dileme
éshté t€ mos génjesh, por ta thuash me takt, me lezet.

Cfaré kuptimi ka ta thuash me takt, me lezet? Takt &shté té arrish ta sqarosh
muhabetin pa u béré armik me até€ tjetrin.

Fjalét e Urta 12:18 “Kush flet pa mend éshté si ai gé shpon me shpaté, por
giuha e atyre gé flasin me urtési sjell shérim.”

Dy fjal€, “shpon” dhe “shérim”. Kur thua t€ vértetén ke mundésin€ ose pér ta
lénduar diké me t€ vértetén, ose pér ta shéruar até person me té vértetén.

Cili éshté motivi im? A po e them me dashuri? A po e them me takt? A dua ta
shéroj até tjetrin me té vértetén, jo ta 1€ndoj?

Si mund té jesh me takt kur thua t€ vértetén?
Dy ményra qé gjenden né dy vargjet e fundit:

Planifikoje até qé do té thuash.
Mendoje para se ta thuash, si t’1a tregosh atij tjetrit t€ vértetén, sepse ti e di qé



&shté e vérteté e forté, nuk ka pér ta pranuar kollaj, ké€shtu g€ planifikoje até qé
do té thuash.
Fjalét e Urta 16:21b “...émbélsia e buzéve e shton dituriné.”

Zgjidh kohén e duhur

Koha ka shumé réndési kur bisedon me diké.
Predikuesit 8:6a “Sepse pér ¢do gjé ka njé kohé... .’
E vérteta + taktin, ta thuash me lezet + koha e duhur = shoqéri, miqgési,
marrédhénie té mira, sepse vjen nga njé komunikim i mir€, dhe komunikimi 1
miré €shté celési 1 nj€ miqgésie t&€ miré€. E vérteta, takti, koha, jané s€ bashku.
Nése jané kéto té treja, ti po thua digka té€ vérteté, por po ia the personit té
gabuar, né ményrén e gabuar, n€ kohén e gabuar, pér arsyen e gabuar, ¢ di cila
éshté fjala e duhur pér kéte?

Thashethem.

Bibla thoté€ se éshté gabim, megjithése ajo qé po thua éshté e vérteté. Ke nevojé
pér té vértetén, taktin, kohén. Ti e ke paré nga pérvoja jote, ti hedh njé bombé
né shoqériné ténde dhe fillon sherri. Mendoje, kur €shté koha mé e miré pér té
théné€ dicka, jo sa ta shohésh, “Hajde se ty té prita.”

Ka nj€ koh€ dhe njé ményré t€ duhur pér té béré€ ¢do gjé. Ndoshta ti ndihesh gati
pér ta ndaré€ até vérteté, por a Eshté gati ai qé do e dégjojé?

Nése do g€ ta bésh me dashuri, thuaje té€ vértetén né€ kohén kur dhe tjetri éshté
gati.

b

Pse ta vrasésh mendjen kaq fort—jo thuaje vazhdimisht, thuaje té ploté, me takt,
planifikoje, gjej kohén e duhur. Pse ta lodhésh trurin kaq fort? Pse mos ta thuash
kur t& t€ vij€ pér ta théné, ashtu si té t& vijé pér mbaré ty?

Pér shkak se ti dhe uné€ jemi t€ interesuar tek rezultatet g€ duam nga ajo qé
themi. Nése e thua té vértetén si¢ duhet rezultatet do jené t€ mrekullueshme.
Bibla thoté tek

1 Gjonit 1:7 “Nése ecim né drité ... ne kemi bashkeési (miqést).”

Cfaré éshté miqésia, bashkésia? Eshté marrédhénia e vérteté, migésia e forté,
&shté shoqgéri e afért, Eshté mbéshtetje. Dhe ka vetém njé ményré pér ta béré
kété gjé: Duke théné té vértetén.

Ndaj kujt nuk je 1 singerté€? Kujt nuk po ia tregon té vértetén? Kjo gjé té Iéndon
dhe ti e kupton kété gj€. Por ti nuk merresh me t€. Mos u béj frikacak, por merru

me kété gjé.

Cfaré€ po higesh sikur nuk e di? Ka njé problem né€ marrédhéniet, migésité e tua,
dhe ti higesh sikur nuk di gjé. Pérse Peréndia i gepet kaq shumé pas té vértetés?

Sepse Ai €shté e vérteta. Ai gjithmoné tregon té vértetén.



Nése ti je besimtar, nése ti thua me gojén ténde q€ do ta ndjekésh Jezus
Krishtin, at€heré duhet té thuash té vértetén. Nuk ke mundési tjetér. Jezusi tha,
“Uné jam e vérteta.” Nése ti do g€ t€ béhesh si Krishti atéheré duhet ta thuash
té vértetén.

E vérteta t€ 1éndon pér momentin, por né afat t& gjaté ka pér t€ sjellé ndryshim.

Uné shpresoj gé ti jo vetém do thuash qé dégjove njé mesazh t€ miré€ sot, por ti
do ta zbatosh veté, qé ti do t€ béhesh bérés 1 Fjal€s. Uné dua qé secili prej jush
té rrezikoj€ két€ javé duke théné té vértetén né ¢do rast. Filloje me njerézit e
shtépisé€ apo me shogérin€ e ngushté. Nuk ka pér t&€ gené e lehtg.

Por ti sot, béj kété pérkushtim: Do jem person é thoté té vértetén!

Le té lutemi.
Lutja e shpétimit.



