KREJT SHOKET E MI (pjesa 9)

SHERIM NGA FYERJET

Eshté faktike qé njerézit 1éndojné njéri-tjetrin. Me qéllim ose pa qéllim ne e
léndojmé njéri-tjetrin. Ti do t€ 1€ndosh t& tjerét, t€ tjeré do t€ t€ 1€ndojné ty. Por
ményra sesi e pérballon até 1€ndim, ka pér t€ pércatuar né€ nj€ masé t€ madhe
lumturin€ né jeté. Nése nuk reagon si duhet ndaj njé fyerje ajo kthehet né
léndim. Nése kapesh pas njé fyerje q€ t€ béhet, ajo kthehet né 1éndim. Nése
kapesh pas njé 1éndimi, ai kthehet n€ urrejtje. Léndimi €shté nj€ shkatérrues i
madh 1 marrédhénieve, migésive. Shumé njeréz thon€, “Uné nuk e dua mé até
njeri, prindérit e mi, shokét e mi, burrin, gruan, nuk ndjej mé pér ta. Mé éshté
ngurtésuar zemra pér ta. S’
e di se ¢faré mé ka ndodhur.”

Ajo qé po ndodh éshté 1€ndimi. Léndimi té€ harxhon energji aq shumé saqé
rrjedhimisht ti boshatisesh dhe nuk ke mé se ¢far€ t’i japésh dikujt.

Bibla thoté,

1 Korintasve 13:5 "Dashuria nuk dyshon pér keq.”

Njé€ pérkthim tjetér thoté, "dashuria. .. nuk i ruan gabimet.”
Nuk 1 mban shénim, nuk i llogarit, nuk dyshon pér keq.

Sot dua gé té shikojmé nj€ burré n€ Bibél g€ quhet Job 1 cili kishte ¢gdo mundési
pér t’u lénduar dhe pér t’u hidhéruar. Ai n€ kohén e tij mund t€ ishte, njeriu mé i
pasur. Dhe brenda njé dite humbi ¢do gjé€ g€ kishte. Kapitulloi. T€ gjithé fémijét
e tij iu vran€. Gruaja iu kthye kundra. I ra njé s€émundje e pashérueshme e cila té
jepte shumé dhembje dhe shokét 1 erdhén pér vizité dhe n€ vend gé ta
ngushéllonin, 1 thang, “Ti e ke fajin.” Pa piké ngushéllimi. Ai kishte ¢do
mundési q€ ekzistonte pér t’u lénduar, pér t’u hidhéruar. Por ai nuk e lejoi
léndimin ta démtonte, por ¢ kaloi, u shérua dhe Bibla thoté qé pasi e kalo1 kété
kohé Peréndia e béri jetén e Jobit mé t&€ madhe, mé t€ bekuar sesa e para.
Pavarésisht nga 1éndimi qé€ ke patur ti n€ t€ kaluarén, Peréndia mund ta bé&jé
pjesén e mbetur té jetés ténde mé t€ mir€, nése ti do t€ reagosh si Jobi.

1. SHKAQET E LENDIMIT
Tre gjéra q€ e shkaktojné 1€ndimin para se t€ themi tre ményrat e shérimit:

1. Léndohemi nga ajo qé thoné njerézit pér ne. "7i nuk ke probleme, por
ti tallesh me mua; po godet njé njeri qé éshté gati né té réné.” A munden fjalét
t’1 1éndojné njerézit? Sigurisht. “Kjo nuk éshté e vérteté.” Mund té té jap 1
minuté kohé, dhe ti mund t€ kujtosh digka gé té ka théné dikush né€ klasé té paré



qé ende té& Iéndon. Eshté e mahnitshme se si i mbajmé mend akoma. Na léndon
edhe sot. Ndihemi té fyer.

2. Cfaré mendojné njerézit pér ne. "7Ti mendon se je mé i miré se uné dhe i
konsideron problemet e mia si prové té fajit tim."” A mund t€ 1€ndohesh pa t&
théné askush asgjé? Sigurisht. Je ndjeré ndonjéheré 1 refuzuar kur nuk &shté
théné asgjé? Sigurisht. Vetém nga ményra se si njerézit té shikojné, nga gjuha e
tyre e trupit, nga mesazhet jo verbale, pa fjal€. Ti mund t'1 Iéndosh njerézit
thjesht duke 1 injoruar ata, kur bén sikur ata s’ekzistojné. Disa prej jush mund té
keni patur prindér g€, sado qé€ pérpigeshit, thjesht nuk mund t'i kénaqnit ata.
Dhe kjo dhemb.

3. Cfaré na béjné njerézit. “Ara gé dua mé shumé jané kthyer kundér
meje.” Tragjedia sot €shté se abuzimi €shté né rritje. Abuzimi fizik, abuzimi
emocional, abuzimi shpirtéror. Jemi n€ njé shoqéri shumé abuzive. Vini re se
Jobi thoté: "Ata gé dua mé shume."” Vendi numér nj€ qé shfaget fyerja nuk éshté
né puné, éshté né shtépi. N€ martesa, né familje. Sa mé té afért t€ jené njerézit
me ju, aq mé e madhe &shté mundésia g€ ata t'ju 1€ndojné. Ata mund t'ju
tradhtojné, t€ jené té pabesé, t€ thoné gjéra qé t€ 1éndojné dhe té b&jné gjéra qé
té 1éndojné. Ne duhet té pérballemi mé shumé me fyerjen né shtépité tona -- até
q€ njerézit thoné, mendojné dhe béjné pér ne.

2. PROBLEMI ME FYERJEN

Kur njerézit na 1éndojné, mé€nyra normale pér t€ reaguar €shté té fyemi. Ky
éshté reagimi 1 natyrshém, normal. Nuk €shté reagimi 1 duhur. Bén mé shumé
dém sesa miré. N¢ librin e Jobit thuhet se na bén tre gjéra:

1. Fyerja éshté e paarsyeshme.
Nuk ka kuptim; éshté e palogjikshme, irracionale. Nuk ia vlen mundimi.
Jobi 5:2 " Zemérimi né fakt e vret té pamendin dhe zilia e vret budallané.”
Ai thot€ se nuk ka vler€.
EKL. 7:9 " Mos u nxito né frymén ténd té zemérohesh (t€ mbash méri), sepse
zemérimi gjen strehé né gji té budallenjve."”
Nuk ka kuptim. Pse? Nuk mund ta ndryshosh té shkuarén. Pavarésisht se sa
shumé ke inat, je fyer pér at€ q€ ndodhi, nuk do t€ ndryshojé t&é shkuarén. Nuk
do ta korrigjoj€ problemin né té tashmen, pavarésisht se sa shumé je fyer. Nuk
té bén té ndihesh mé miré. Pra, pse té fyesh? Nuk funksionon. Eshté marrézi
dhe e pakuptimté. A ke béré ndonjéheré ndonjé budallallék ose marrézi sepse ke
gené 1 inatosur? "Do t'ia tregoj uné€ qejfin!" dhe ti shkon dhe bén digcka vérteté té
¢cmendur dhe bén nj€ budallallék.
Shumé heré ne jemi kaq t€ hidhéruar dhe té fyer, saqé themi gjéra pa menduar
as se ¢faré po themi.



2. Fyerja éshté e padobishme.
Shkaktohet nga veté ne. Jobi thoté: "7i vetém po e léndon veten me zemérimin
ténd!" Kur zemérohesh, ndihesh 1 fyer, gjithmong¢ je ti mé€ shumé i 1énduar sesa
personi nga 1 cili je fyer. Ai mund té mos ta dijé fare se ¢faré po ndodh.
Fyerja gjithmoné t& 1éndon ty mé shumé se kédo tjetér. Ndérsa ti je duke plasur
nga inati dhe mérzia, ata po vazhdojné jetén e tyre. Disa prej jush po lejojné
njeréz nga e kaluara juaj -- nj€ ish-bashkéshort, njé prind, njé€ mésues -- q€ ju
kané fyer atéherég, té vazhdojné t'ju fyejné tani. Eshté budallallék! Ata nuk mund
t'ju 1éndojn€ mé né€se nuk vendosni t'1 lejoni. Fyerja nuk éshté vetém e
paarsyeshme dhe e padobishme, por nuk ia vlen fare. Eshté njé vetévrasje
emocionale. Dikush ka théné: "Inati, fyerja éshté ferr né zemeér." Njerézit mé té
mjeré g€ njoh jané njeréz plot inat. Ata jané té pakénaqur. Thjesht e zgjasin
dhimbjen. Kushton shumé.

3. Inati éshté i pashéndetshém.
Jobi 21:23-25 "Dikush vdes kur ka plot fuqi, i geté dhe i sigurt,; ka kovat plot
me qumeésht dhe palca e kockave té tij éshté e freskét. Njé tjetér pérkundrazi
vdes me shpirt té hidhéruar, pa pasé shijuar kurré t¢ mirén."” Ti nuk mund t&
jesh 1 fyer dhe i lumtur né€ t€ njéjtén kohé. Nése mban méri, je kapur pas
léndimit. Dhe €shté e pashéndetshme. Njerézit thoné: "Kujdes me ushqimin,
¢faré ha." Jo ajo g€ ha, por ajo g€ t€ ha ty nga brenda bén njé ndryshim mé té
madh né jetén ténde. Ekziston njé marrédhénie e fort€ midis shéndetit ténd fizik
dhe shéndetit té€nd shpirtéror, midis pérbérjes t€nde emocionale dhe pérbérjes
ténde fizike. Ekziston nj€ lidhje midis mékatit dhe sémundjes. Nuk po them se
té gjitha sémundjet shkaktohen nga mékati. Nuk €shté késhtu. Por shumé
probleme qé po mbart, ia ke sjellé vetes duke mbajtur méri.
Nuk 1a ke idené se ¢faré po 1 bén vetes kur mbahesh pas njé Iéndimi, njé mérie.
Gjithmoné té 1éndon mé shumé ty se kédo tjetér. Shkatérron marrédhéniet e tua.
Fjalét e Urta 17:22 "Njé zemér e gézuar éshté njé ilag i miré, por njé frymé e
dérrmuar i than kockat."
Do t€ t€ thaj€, do t€ b&hesh sa nj€ grusht nése e lejon. Pér hir t€ vetvetes, pér hir
té shéndetit ténd, 1€re, fal.

3. SHERIMI I FYERJES

Uné dua g€ ne té shohim tre gjérat q€ Jobi béri g€ ia kthyen jetén nga ana tjetér
dhe gé e béné pjesén tjetér t€ jetes s€ tiy me t€ mirén e jetés sé tij, me gjithé
dhimbjen e jashtézakonshme q¢ ai kishte kaluar.

1. Zbulo Iéndimin ténd.
Pranoje. Ji 1 singerté. Thuaj t€ vértetén. Thuaj, "Mé dhembi!"
Jobi 7:11 "Prandaj nuk do ta mbaj gojén té mbyllur do té flas né ankthin e
frymés time, do té ankohem né hidhérimin e shpirtit tim."



Duhet ta nxjerr!

Jobi 10:1 "Do t'i them Peréndisé: "Mos mé déno! Bémé té ditur pse grindesh
me mua."

Jobi vjell emocionalisht. "Zot, nuk mé pélgen! Nuk &shté e drejté! Jam 1
inatosur! Situata €shté shumé e keqge!" Ai i thoté Zotit se sa i zeméruar &shté.
Cfaré béri Zoti? A mendoni se Zoti u befasua? Zoti e dinte qé€ Jobi ishte 1
mérzitur g€ né momentin kur u mérzit. Ai thjesht donte qé Jobi ta pranonte.
Fillimi €shté ta zbulosh 1&€ndimin té€nd. Zbulimi 1 asaj g€ ti po ndjen &shté fillimi
1 shérimit. Késhtu fillon procesi i shérimit né jetén ténde. Nése do té kapércesh
dhimbjen ténde, dhimbjen emocionale, zbulimi 1 1 asaj g€ ti po ndjen Eshté
fillimi 1 shérimit. Ti duhet ta ndash até q€ po ndjen me diké.

Disa prej jush jané t€ zeméruar me Zotin pér gjérat q€ kan€ ndodhur né té
kaluarén tuaj. Ai e di, ti e di, por nuk do ta pranosh. Pika e fillimit éshté té
thuash, "Zot, uné€ jam ende i mérzitur. Uné jam 1 zeméruar q€ kjo ndodhi!"
Thjesht duhet ta zbulosh, ta thuash até qé ndjen. Zoti nuk do té té 1é€shoj€ ndon;é
rrufe mbi koké nése e bén kété. Ai tashmé e di se si ndihesh ti. Ti thjesht fillo
procesin e shérimit duke e pranuar q€ ndihesh 1 fyer.

Javén e shkuar folém pér katér gjéra g€ mund t€ bésh me njé ndjenjé, njé
emocion negativ: ta shtypésh, ta shtrydhésh, ta shprehésh -- kéto jané t& gjitha
ményrat negative pér ta béré até -- ose ta rréfesh. Ti e pranon até para Zotit. Ti
1a thua Zotit.

Cfaré éshté ajo gj€ja n€ jetén t€nde qé po pretendon se nuk e di, se nuk éshté
aty? Cfaré éshté€ ajo gj€ja né martesén t€nde g€ po pretendon se nuk Eshté aty,
por né fakt &shté aty dhe té€ shqetéson? Dhe dhemb. Cfaré ka te ajo marrédhénia
me t€ dashurin, t€¢ dashurén, shefin, prindé€rit apo fémijét... q€ ti e di se &shté aty,
té gjithé€ e diné, por ti po bén sikur nuk &shté aty? Cfaré ka né€ familjen ténde qé
po pretendon se nuk &shté e vérteté? Ti duhet té pérballesh me té. Ky €shté hapi
i par€.

Disa njeréz thoné, “Do té doja t't mbyllja derén t&€ shkuarés.” Ti duhet, g€ t&
mund té vazhdosh né té tashmen. Nuk ka réndési se ku ke gené€, aq shumé sa ka
réndési se cili éshté drejtimi 1 kémbéve té tua sot. Ti duhet t€ mbyllésh derén e
sé shkuaré€s, por mundesh pa e zbuluar, pa e théné€ mé paré. Nuk mund t'ia mbyll
derén t€ shkuar€s time derisa fillimisht ta kem pérballur dhe ta pranoj, ta nda;j
me diké.

Dikush thoté: "Uné vazhdoj té pérpigem té varros té kaluarén time." Por ajo
vazhdon té€ ringjallet sepse &shté njé varrim 1 gjallé. Ti nuk je marré me t€. Ajo
vazhdon t€ shfaqet pérséri. Cdo shkas qé nxit até kujtesé e kthen léndimin. Ti
duhet s€ pari t€ merresh me té.



Ti duhet t€ shkosh né shtépi dhe t'i shkruash njé€ letér Zotit. “Zot, kjo éshté
ményra se si ndihem pér ato gjéra g€ mé 1éndojné. Ku ishe kur ndodhén kéto
gjéra? Pse mé ndodhi mua?” Tregoji Zotit ndjenjat e tua. Ai nuk do té t€ largojé.
A1 té€ kupton. Mbaj mend: Ai éshté Ai qé té ka krijuar. Ai e di se ¢faré ke kaluar.
Ku ishte Zoti kur vdiq djali yt? Ai ishte n€ njéjtin vend ku ishte kur djali 1 Tij
vdiq né kryq. Zoti e kupton dhimbjen. Ne jetojmé né njé boté mékatare ku asgjé
nuk &shté perfekte. Kjo éshté arsyeja pse ne do t€ shkojmé né qiell nj€ dit€ ku
gjithgka do t€ jeté perfekte. Ne lutemi: "U béfté€ vullneti yt né toké ashtu si né
qiell." Kjo €shté ajo qé€ ne duam kétu poshté.

Pastaj fol me nj€ nj€ mik. Gjithkush ka nevojé€ pér t€ paktén nj€ person té cilit
mund t'i thuash gjith¢gka dhe ai do té t€ dojé pa kushte.

2. Liroje shkelésin (fajtorin) ténd.

Lére t€ shkojé, fale. T1 kurré nuk do té kesh lehtésim derisa ta bésh kété. Miqté
e Jobit e 1é€nduan jashtézakonisht shumé. E tradhétuan. Ata ishin t€ pabesé, e
kritikuan, e kegkuptuan. Asgjé nuk dhemb mé shumé sesa t€ kegkuptohesh apo
té akuzohesh né ményré t€ rreme. Nuk ishte aspak faji 1 Jobit. Ai ishte i
pafajshém. Ai kishte ¢do t€ drejté té€ fyhej. Peréndia béri njé kthesé€ né€ jetén e
Jobit. Kur e béri Ai kthesén dhe e largoi nga problemi né nj€ jeté té re? Jo pasi
Jobi ishte hakmarré€. Jo pasi ai ishte fyer. Por pasi Jobi 1 liroi shkelésit e tij. Ai1
la t€ shkojné. I fali ata. Pastaj Zoti filloi té ishte n€ gjendje t€ punonte né jetén e
tij. Bibla thoté se ai jo vetém ¢ 1 la t€ shkojné, por edhe u lut pér suksesin e
tyre.

Jobi 42:10 "Mbasi Jobi u lut pér miqté e tij, Zoti e ktheu né gjendjen e
méparshme; késhtu Zoti i dha Jobit dyfishin e téré atyre qé kishte zotéruar."

Si dhe kur e béri Zoti? Pasi Jobi i kishte liruar shkel&sit e tij.

Pse €shté e réndésishme kjo -- qé té liroj shkelésit e mi? Sepse ne shkojmé drejt
asaj ku pérqendrohemi. Eshté njé ligj i jetés qé né ¢farédo qé té pérqendrohesh,
&shté ajo drejt s€ cilés 1€viz. "Uné nuk do té jem i fyer...!" N€ ¢faré po
fokusohesh? Fyerje. "Babai im ishte aq i keq, sa nuk do té béehem kurré si babai
im." Ti je duke u fokusuar né€ até q€ nuk déshiron. "Uné kurré nuk do té jem si
néna ime." Nése nuk e 1éshon, do té fillosh t'i ngjash. Eshté njé fakt i jetés. Nése
nuk 1 lironi, do té filloni t€ ngjani me ata q€ ju kané€ 1é€nduar.

Hidhérimi né zemrén ténde 1 bén gjéra shumé t€ guditshme personalitetit t€nd.
Ne nuk duhet t&€ ecim duke mbajtur méri.

Ti duhet t'i falésh ata q€ t€ mund t'i lironi dhe t€ lirosh veten.

Sa shpesh duhet ta bésh? Pjetri 1 béri Jezusit kété pyetje.



Mateu 18:21-22 "Atcheré Pjetri iu afrua dhe tha: "'Zot, né se véllai im mékaton
kundér meje, sa heré duhet ta fal? Deri shtaté heré?".

Jezusi i tha: "Uné nuk té them deri shtaté heré, por deri shtatédhjeté heré
shtaté.”

Nése je duke e llogaritur, nuk €shté falje. A je duke mbajtur piké n€ martesén
ténde? "Ti e bére két€ gabim dhe uné do ta mbaj mend, késhtu g€ kur t€ béj uné
dicka gabim, mund t€ them: "E mban mend kur e bére até gabimin ..."" Nése po
e bén két€, nuk po tregon dashuri. Dashuria nuk mban shénime. Nése po e bén
kété, thjesht po shkatérron martesén ténde. Kjo €shté gjithcka g€ po bén! Ai
thoté 490 heré. Falja duhet t€ jeté e vazhdueshme.

Falja €shté€ njé proces. Bibla thot€ se éshté e vazhdueshme -- ti vazhdon té
falésh. Sa heré g€ shfaqet ai kujtim, ti fal pérséri derisa ta dish se e ke Iéshuar.
Atéheré€ nuk ke pse ta bésh mé.

Si mund ta di kur e kam léshuar plotésisht ndjenjén dhe personin? Nuk dhemb
mé. Ti mund ta kuptosh dhimbjen e tyre. T1 mund t€ lutesh pér suksesin e tyre.
T1 mund té ndihesh rehat né€ praniné e tyre. Bibla thot&: "Lutuni pér ata g€ ju
pérdorin keq." Ashtu si Jobi. Kur mé né€ fund 1 liron ata -- kur t€ ndihesh sikur
mund t'i falé€sh, mund t€ ndalosh. Nése nuk ke déshiré t'i falésh ata, kjo éshté
arsyeja pse duhet ta bésh.

Nuk mendoj se mé vjen ndonjéheré té fal diké. Por e béj, jo sepse mé pélgen,
por sepse éshté gjéja e duhur pér té béré. E béj pér té ¢liruar veten, pér té
pérfituar personalisht prej saj. Zoti thoté se éshté gj¢ja e duhur dhe s€ dyti, mé
bén dobi.

"Nése i fal, 1 1€ t&€ shkojné, ata do t€ lirohen nga faji. Kjo nuk €shté e drejté!" ke
té drejt€. Nuk &shté e drejté. Por kush tha se jeta €shté e drejté? Peréndia
sigurisht q€ nuk e ka théné. Jeta nuk &shté€ e drejté. Shumé njeréz té€ kéqij
shpétojné, ia hedhin pa u lagur pasi kané béré shumé gjéra té liga. Kjo €shté
arsyeja pse uné kam njé besim té thellé si né parajs€ ashtu edhe né ferr. Nése
nuk beson né ferr, ke nj€ problem té vérteté. A shpétojné njerézit si Hitleri? Ata
vrasin disa miliona njeréz dhe mé pas vrasin veten. Pse, kaq €shté? Zoti nuk
&shté vetém Peréndia 1 dashuris€, Ai €shté Peréndia 1 drejtésis€. Nj€ dité A1 do
té zgjidhé llogarin€. Bibla thoté se Ai do té kérkoj€ llogari.

Njé dité do té€ jap llogari pér t&€ gjithé njerézit g€ kam Iénduar. Prandaj kam
nevojé pér shpétim. Kjo éshté arsyeja pse uné kam nevojé pér Jezu Krishtin né
jetén time. Prandaj edhe ti ke nevoj€ pér Jezusin. Nuk do t'ia dal kurré me
meritén time. Uné nuk jam mjaftueshém i miré. As ti nuk je.

Jeta nuk €shté e drejté. Por nj€ dité Zoti do t'1 zgjidhé té gjitha. Zgjidhe ti
rezultatin. Sugjerimi im pér ty éshté té bésh até qé Peréndia thoté t€ bésh. Fale
personin dhe Iére Zotin t€ merret me pjesén tjetér. Kush ka mé shumé burime né



dispozicionin e Tij gjithsesi, ti apo Zoti? Kush mund t€ b&j€ nj€ puné mé t€ miré
né t€ sheshuarit e gjérave, ti apo Zoti? Ndérsa ti je duke pritur g€ Zoti té japé
rezultatin pér té t&€ dhéné ty drejtési, ti 1 fal ata € t€ mund té vazhdosh t€ jetosh,
né ményré qé té jesh 1 liré.

Zbulo, thuaj léndimin ténd &shté hapi 1 paré. Liro shkelésit/fajtorét e tu &shté
hapi 1 dyté.

3. Rifokusoje jetén ténde.

Késhtu e shéron até kujtim té fshehur. Pér sa kohé qé€ pérqgendrohesh te dikush
g€ e ke inat, ai person po té€ kontrollon. Ti po shqetésohesh pér digka qé ai
personi tashmé e ka harruar. Jobi béri tre gjéra pér té ripérqendruar jetén e tij:
Jobi 11:13-16 "Né rast se e pérgatit zemrén ténde dhe shtrin ndaj saj duart e
tua, né rast se largon padrejtésiné qé éshté né duart e tua dhe nuk lejon gqé
coroditja té zéré vend né ¢adrat e tua, atéheré do té mund té lartosh ballin ténd
pa njollé, do té jesh i patundur dhe nuk do té kesh friké, sepse do té harrosh
hallet e tua, do t'i kujtosh si uji qé ka rrjedhur,"”

Shumé kohé pérpara se t€ vinte psikologjia, Jobi tha se ka tre hapa pér shérimin
e brendshém.

1. Fal me zemér. Ky éshté hapi 1 paré nése do té shérohesh emocionalisht
nga nj€ léndim. Kjo do té thoté t&€ bésh gjéné e duhur, até qé Peréndia ka théné —
té lirosh fajtorin. Pavarésisht nése mé pélgen apo jo, do té b&j gjéné e duhur.
Uné 1 fal, 1 liroj, nuk do t€ pérpigem t€ marr hak. Késhtu qé uné bé; gjéné e
duhur -- ky éshté hapi 1 paré. Lérini té shkojné dhe falini.

2. Kérko Zotin. Ti duhet t€ kérkosh Zotin né jetén té€nde. Ftoje Krishtin té
hyj€ dhe té€ t€ mbushé me faljen e Tij. Pse? Uné nuk mendoj se ti mund t&é
krijosh falje t€ mjaftueshme né jetén ténde pér té pérballuar t€ gjitha Iéndimet
me t€ cilat do té pérballesh, jo vetém ato té sé kaluarés, por edhe ato q€ do t&
kesh nga tani dhe deri kur t&€ vdes€sh. Do té 1éndohesh shumé heré, aq sa nuk
mendoj se mund t& prodhosh mjaftueshém falje njerézore pér ta pérballuar. Ti
ke nevojé€ pér faljen e Zotit n€ jetén ténde.

Mendo pér Corrie Ten Boom, zonjén g€ fshehu hebrenjté né banesén e saj pér t'i
mbrojtur ata nga nazistét. Kur u kapén, jo vetém hebren;jté u dérguan né kampet
e pé€rgendrimit, por edhe Corrie dhe familja e saj. T€ gjithé n€ familjen e saj u
vrané n€¢ kampet e pérqendrimit, pérve¢ Corrie-s. Ajo duroi torturat dhe
abuzimet dhe t€ gjitha llojet e gjérave. M€ voné ajo u kthye dhe takoi rojet q€ e
kishin abuzuar dhe i fali. Ti nuk mund ta bésh kété me falje njerézore. Ti ke
nevoj€ pér fuqiné mbinatyrore t€ Zotit n€ jetén ténde né ményré gé ta lésh té
shkojé dhe té jesh n€ gjendje t&€ thuash: "Nuk ishte miré. Nuk ishte argétuese.



Ishte keq. Por uné besoj se Zoti mund t€ nxjerré edhe t€ mirén nga e keqja, dhe
disi pjesa tjetér e jetés sime do té jet€ mé e mira e jetés sime."

Késhtu gé ti e shtrin dorén te Zoti dhe kérkon g€ Ai té t&€ mbushé me faljen e
Tij. Ky &shté njé proces, jo njé marréveshje e vetme. Ti e bén kété pa pushim
ndérsa je shéruar nga kéto gjéra.

3. Pérballu pérséri me botén. Kur Iéndohemi, tundohemi t€ t€rhigemi, té
futemi né nj€ guaskeé, t€ ngremé njé€ mur, "Nuk do t€ lejoj kurré nj€ njeri tjetér té
m¢é afrohet", "Nuk do t€ kem kurré ndonj€ marrédhénie tjetér, "Uné kurré nuk
do t€ tregoj vértet se si ndihem né ményré qé€ njerézit t€ mos t€ mund t&€ mé
shfrytézojné." Ti vetém e léndon veten kur e bén kété. Thuhet se ti duhet té
"pérballesh pérséri me botén". Nése je gjithmoné duke paré€ até q¢€ té ka
ndodhur né té kaluarén, duke e 1€né até té pércaktoj€ identitetin té€nd, éshté si té
ngasésh njé makin€ duke paré gjithé kohés te pasqyra qé tregon rrugén mbrapa.
Ti do té pérplasesh, do té rrézohesh. Ti duhet t€ pérballesh me té ardhmen.
Vazhdoje jetén. Nuk €shté aq shumé puna se ku kam gené€, por né ¢faré drejtimi
jané kémbét e mia tani, sot -- ku po shkoj. Ti duhet t€ thuash me zé té larté:
"Uné nuk jam mé viktimé". Duhet t&€ ndalosh sé fokusuari né té€ kaluarén dhe té
shikosh pérpara.

"Fal me zemér, kérko Zotin, pastaj pérballu me botén pérseéri, i vendosur dhe i
guximshém. PASTAJ té gjitha problemet do té zhduken nga kujtesa jote si
pérmbytje nga e kaluara dhe nuk do té kujtohen me". Atéheré kujtesa do té
zbehet dhe dhimbja do té ¢lirohet. Kjo do t€ ndodhé. Disa prej jush thoné: "Mé
duhet t€ shéroj kujtesén time dhe mé pas mund té pérballem me t€ ardhmen".
Kjo nuk &shté ajo g€ thoté Zoti. Ai thoté€ se ju béni kéto tre gjéra dhe pérballeni
me t€ ardhmen dhe mé pas kujtesa do t€ shérohet. Si? K&tu ka njé parim: Nuk
mund t'i rezistosh nj€ ndjenje; vetém mund ta zévendésosh ndjenjén.

Sa mé shumé ta luftosh dicka, aq mé shumé e fut até né jetén ténde. Eshté njé
ligj 1 jetés. Nése té€ shtyj dorén ténde, ti do t€ shtysh dorén time. Kur them "Nuk
do té jem 1 inatosur, 1 fyer!" gjaté gjithé kohés mendoj pér até qé nuk dua. Gj&ja
kryesore €shté t&é ndryshosh kanalet mendore t€ mendjes sate. Nuk po e largon
me forc€ nga syté, thjesht fillon t€ pérgendrohesh né dicka té re.

Né vend qé t'i rezistoj Iéndimit, uné thjesht e zévendésoj até me njé drejtim
té ri.

Nése do té bésh kéto tre gjéra, mund t€ shérohesh emocionalisht. Uné vértet
besoj kété.

Fundi i lumtur 1 historisé éshté te



Jobi 42:12a "Zoti i bekoi vitet e fundit té Jobit mé tepér se vitet e para..." Pjesa
tjetér e jetés s€ Jobit u bé mé e mira e jetés sé tij. Zoti po té thoté kéte: "Ti ke
réndési dhe Uné kujdesem pér ty dhe pjesa tjetér e jetés ténde mund té jeté mé e
mira e jetés sate nése do t€ heqésh doré nga ato dhimbje té s€ kaluarés."

Cfaré kujtimi g€ t€ Iéndon po zgjedh t€ mbash akoma? Digka qé tha dikush?
Apo béri? Apo mendoi pér ty? Ajo shkakton dhimbje edhe sot. Ndoshta ka
ndodhur vite mé paré, por kur dicka té aktivizon kujtesén €shté po aq e
dhimbshme sa ishte n€ até dité. Pér ké ke théné: "Uné kurré nuk do té jem si a1
person". Nése nuk e léshon, do fillosh t'i ngjash. Fyerja, inati na bén gjéra té
cuditshme. Disa prej jush duhet t'1 falin prindérit. T¢€ gjithé kemi prindér té
papérsosur, por disa prej jush kané€ prindér qé€ ju kané€ 1€nduar dhe ju 1 doni dhe 1
urreni né t& njéjtén kohé. Eshté e véshtiré pér njé fémijé t& vogél ta kuptojé. Por
éshté e mundur té duash diké dhe ta urresh né té€ njéjtén kohé. "Uné e dua babin
tim, por pse po e bén kété?" "Uné e dua mamin tim, por pse e thoté kété?" Eshté
e veshtiré pér nj€ fémijé ta kuptojé.

Disa prej jush duhet t€ falin nj€ ish t€ dashur, apo ish-bashké&short. Ai/ajo ta
nxiu jetén né€ t€ kaluarén; mos lejo qé t&€ vazhdoj€ t€ ta nxijé€ akoma. Ai/ajo nuk
mund t€ t€ 1€ndojé mé nése nuk mban méri. Inati nuk ia vlen. Fyerja nuk ia
vlen. Eshté e paarsyeshme, e padobishme, éshté e pashéndetshme. Pér hir té
vetes ténde, fale.

"Por uné thjesht nuk mund ta fal!" Kjo €shté arsyeja pse ke nevojé pér Jezu
Krishtin. Ti ke nevoj€ pér T¢ né jetén ténde. A1 mund té sigurojé fuqiné pér té
falur qé askush tjetér nuk mundet. Ai mund ta shéroj€ até [éndim qé askush
tjetér nuk mundet. Hape jetén t€nde ndaj Tij. B€j até qé tha Jobi: "Shtrige dorén
drejt Peréndisé".

Le té lutemi.
Lutja e shpétimit.



