Jeta e Beqarit (pjesa 1)
ZGJEDHJET PER SHENDET SHPIRTEROR

Mire se erdhét n€ familjen e kishés soné. Sot fillojmé njé seri té re, Jeta e
Beqarit. Sot kemi temén "Mundésité pér Shéndet Shpirtéror".

Po lexoja pér katér shtyllat e besimit q€ kishte pastori 1 njé shérbese té rinjsh,
dhe ato ishin: rritja shpirtérore, migésité ose shoqérité e shéndetshme, pastértia
seksuale dhe ndryshimi g€ mund t€ sjellim n€ boté. Kur 1 lexova, uné, si burré i
martuar, thashé: “Do té jeté dicka e miré kétu.”

Pér ata g€ jané t€ martuar, mos ejani kéto javé né€ kishé. Shaka! Kjo éshté njé
mundési shumé e mir€ pér té€ ftuar beqarét. Mos u mérzisni, ju t€ martuarit,
sepse do té b&ymée nj€ seri predikimesh edhe pér ju. Por ju siguroj q€ do té jeté
nj€ temé e bukur pér té€ gjitha grupmoshat.

Sot do t€ flasim pér dicka g€ €shté e pérbashkét si pér beqarin, ashtu edhe pér té
martuarin: shéndeti 1 jet€s soné€ shpirtérore. Ne jemi veté pérgjegjés pér gjendjen
e njeriut ton€ t€ brendshém, pér jetén ton€. Sepse vetém njé gj€ do t€ marrim me
vete kur t€ jemi me Zotin: shpirtin toné. Sfida pér t€ pasur nj€ jeté shpirtérore té
shéndetshme Eshté pér té gjithé, por ne duhet té béymé zgjedhjet tona qé na
sigurojné kété shéndet.

Pra, pyetja g€ do t’1 pérgjigjemi sot éshté: Cilat jané zgjedhjet qé ne duhet té
béjmé cdo dité pér té na ndihmuar té kemi njé jeté shpirtérore té
shéndetshme?

Pérgjigjet do t'1 gjeymé te Eksodi, kapitulli 4, ku do té shohim se si Moisiu béri
té njéjtat pyetje pérpara se Peréndia ta dérgonte né Egjipt. Peréndia i tha: "Para
se t€ nisesh, dua gé ti t€ bésh disa zgjedhje."

Moisiu u rrit n€ Egjipt. Ai ishte rritur si princ né oborrin e faraonit, por njé dité,
pasi vrau njé egjiptas q€ po torturonte nj€ izraelit, u detyrua t€ ikte dhe u vendos
né Midian. Aty, ai u martua dhe u bé bari n€ shtépiné e vjehrrit té tij.

Ndoshta Moisiu kishte menduar se jeta e tij tashmé ishte vendosur dhe se nuk
kishte mé sfida t&€ médha pérpara. Por Peréndia i erdhi dhe i tha: "Moisi, tani
&shté koha. Kthehu né Egjipt dhe thuaji faraonit: 'Lére popullin tim t& shkojé."

Moisiut 1 hyri frika. Ai filloi t’1 thoté Peréndisé: “Po sikur t€ mos jem i afté ta
bé&j? Po sikur t&€ them qé do ta béj, por kur ta shoh sa e véshtiré éshté, ta 1é
pérgjysmé? Po sikur t&€ shkoj dhe askush t€ mos mé besojé?”



Ja ku €shté realiteti: ti dhe Moisiu, ne dhe Moisiu kemi mundési t€ jetojmé jetén
toné€ me Peréndiné, por kjo gjithmoné €shté e pérzier me gézim dhe friké. Té
dyja na shogérojné né rrugén toné kur vendosim té jetojmé pér Krishtin.

Ka gézim sepse besimi tek Ai na jep shpresé dhe siguri pér t&€ ardhmen. Por ka
edhe friké, sepse ndonjéheré mendojmé: “Po sikur uné t€ mos jem aq besimtar/e
sa duhet? Po sikur uné€ t€ mos i bindem té gjitha rregullave?”

Lajmi 1 mir€ éshté se Peréndia nuk habitet nga frikérat tona. Kur té lexosh
Eksodin 4, do t€ shohésh qé Peréndia nuk habitet fare me frikérat qé ka Moisiu.
Ai nuk u dorézua pérballé dyshimeve t€ Moisiut, por i tha: “Nése ti bén kéto
zgjedhje ¢do dité€, do t€ jesh né€ gjend;je t€ realizosh lehtésisht ¢do gjé qé té them
Uné.”

Por cilat jan€ kéto zgjedhje? Tek Eksodi 4, do t€ shikojmé tri prej tyre. Ashtu si¢
Peréndia e ndihmoi Moisiun t€ ishte 1 fort€ shpirtérisht nése bénte kéto zgjedhje,
ashtu do té na ndihmojé edhe ne.

Eksodi 4:1-4 'Moisiu u pérgjigj dhe tha: "Por ja, ata nuk do té mé besojné [a té
thashé qé késhtu do reagonte Moisiu] as do t'i binden zérit tim, sepse do té
thoné: "Zoti nuk té éshté shfaqur"". Atéheré Zoti i tha: "C'éshté ajo qé ke né
doré?". Ai u pérgjigj: "Njé bastun". Zoti tha: "Hidhe pér toké". Ai e hodhi pér
toké, dhe ai u bé njé gjarpér, para té cilit Moisiu iku me vrap. [po normale, edhe
ti po t€ kishe gené, té€ té thoshte Zoti té€ hidhje ¢faré kishe n€ doré€, p.sh.
celularin, dhe t€ béhej gjarpér, do ia mbathje vrapit] Atéheré Zoti i tha Moisiut:
"Zgjate dorén dhe kape nga bishti" [po e kape nga bishti, gjarpri t€ hidhet, né
fakt gjarpri kapet nga koka, por Moisiu bindet dhe...]. (4i zgjati dorén dhe e
mori, dhe né dorén e tij ai u bé njé bastun).’

Zgjedhja #1 pér njé€ jeté t& shéndetshme shpirtérore: Pérdore me kujdes fuqiné
ténde.

Moisiu ishte bari, dhe shkopi ishte njé element jet€sor pér bariun. N¢ até kohé,
mbajtja e shkopit nuk ishte digka moderne, por ai e pérdorte até nése kishte
ndonjé rrezik, sepse nuk kishte asnjé armé pér t€ mbrojtur veten nga ujqeérit.
Shkopi ishte nj€ shok pér t€, njé mjet i nevojshém pune. Pa t€, ai nuk mund té
kujdesej pér delet. Pér Moisiun, ai shkop nuk ishte thjesht njé objekt; ai
pérfagésonte suksesin e jetés s€ tij. Kur Peréndia 1 kérkoi Moisiut té hidhte
shkopin, ai po 1 kérkonte t€ linte mjetin mé t&€ rénd€sishém q¢ kishte, armén e
tij, mburojén e tij. Me até shkop, ai ruante jetén e vet dhe té deleve. Pa té, ai
ndjehej 1 pambrojtur.

Pse €shté kjo gj€ e réndésishme? Sepse q€ Peréndia t€ pérdoré digka, duhet ta
zotérojé At fillimisht.



Ajo g€ Peréndia 1 kishte dhén€ Moisiut nuk ishte e tij; ishte e Peréndis€. Cdo gjé
q¢ ke—familja jote, puna jote, paraté e tua, shogéria qé¢ ke—Peréndia e pérdor
cdo gjé g€ ke pér g€llimin e tij. E gjith€ jeta jote plot€son qéllimin e Peréndisé
pér té cilin Ai té€ ka vendosur né€ toké. Asgjé nuk &shté€ rastésore. Prandaj, nése
nuk jemi té€ kujdesshém, €shté e lehté t€ mos e véme re kété.

Ne jetojmé né€ njé brez g€ mendon se ¢do gjé q€ kané né jeté éshté€ e tyre dhe
mund t€ béjné me t& cfaré t&€ duan. “Trupi Eshté 1 imi, paraté, fundjava, shtépia,
puna—gjérat jané t€ mia. Mund t€ béj ¢faré t€ dua me gjithcka q€ kam.”

Nése nuk jemi té kujdesshém, ne si besimtaré mund ta harrojmé kété. Por e
vérteta éshté se né momentin g€ ti dhe uné 1 kemi dhéné jetén Krishtit, ne e
kemi 1€n€ né€ duar t€ Tij ¢do gj€ nga jeta jon€. Ne nuk kemi mé t€ drejta mbi
jetén ton€; ne kemi vetém pérgjegjési. Prandaj, pérdore me kujdes fuqiné ténde,
até qé ke.

Eksodi 4:6 'Zoti i tha akoma: "Tani vér dorén né gjirin ténd". Dhe ai vuri dorén
e tij né gji dhe pastaj e térhoqi, dhe ja, dora ishte lebrosur, e bardhé si bora.'

Ja ku po bisedon Peréndia me Moisiun pérséri. Peréndia i kérkon t€ vendosé
dorén brenda nén rrobé, dhe kur e nxjerr, ajo ishte béré me lebér. Do té keté
gené e frikshme, sepse lebra ishte njé sémundje vdekjeprurése, e cila pérhape;j
né t€ gjith€ trupin derisa e kalbte. Peréndia 1 kérkon ta fusé pérséri dorén
brenda, dhe ajo pastrohet.

Eksodi 4:7 'Zoti i tha akoma.: "Vére pérséri dorén né gjirin ténd". Ai e vuri
pérséri dorén e tij né gji dhe pastaj e térhoqi nga gjiri, dhe ja, ajo ishte béré
njélloj si mishi i tij.'

Po kjo ¢faré€ lidhje ka me ne?

Lebra &shté digka e pisté qé pérhapet, dhe mékati Eshté njésoj si lebra. Nése nuk

shérohet, ai pérhapet derisa e kalb shpirtin ton€, duke na 1€né€ pa forcé
shpirtérore.

Pér shembull, nése nuk e falim nj€ person, dhe nuk merremi me kété, filloymé té
mos falim as t€ tjerét. Kjo béhet zakon, dhe pérfundimisht nuk flasim mé me
shumé njeréz, duke filluar vetém me nj€ mosfalje.

Po ashtu, ndjenja e hidhérimit, cinizmi, fryma kritike dhe e negativitetit. Né
fillim, shikojmé digka me frymé kritike vetém tek vetja joné, dhe mé pas
fillojmé t€ shohim gjith¢cka né bot€ me frymé negative. Kjo €shté natyra e lebrés
shpirtérore; ajo pérhapet n€ shpirtin toné dhe na démton.

Cfaré do t’i thoshte Peréndia Mosiut pér kéte?

Zgjedhja 2#: Urreje pisllékun né zemrén ténde.




Peréndia po 1 thoshte Moisiut, “Jo vetém q¢ ta dish se ka digka n€ zemrén ténde
me t€ cilén duhet t& merresh, por duhet ta urresh aq shumé sa té bésh digka pér
ta rregulluar.” Kjo dora mbi zemér, ja ta them se ¢faré kuptimi ka. Dora
pérfag€son thirrjen e Moisiut. Ai ishte i thirrur pér ta ¢liruar popullin e Izraelit
nga Egjipti, nga duart e liga t€ Faraonit. Dora mbi zemér pérfagéson njeriun e
brendshém, si ishte Moisiu brenda.

Nése ka ndonjé gjé€ t€ keqe brenda teje, ajo do té pérhapet si lebra dhe do t&
shikohet né sjelljen ténde. Cfaré ka zemra, nxjerr goja. Nése ruajmé gjéra té
kéqija brenda vetes, kéto do t€ démtojné shoqériné toné dhe do té ndikojné né
punén, paraté, ¢cdo gjé. Kjo €shté natyra e pisllékut shpirtiror. Prandaj tha Davidi
tek:

Psalmet 24:3 'Kush do t'i ngjitet malit té Zotit? Kush do té géndrojé né vendin e
tij té shenjté?'

Psalmet 24:4 'Njeriu i pafajshém nga duart dhe i pastér nga zemra, qé nuk e
ngre shpirtin pér t'u dukur dhe nuk betohet né ményré té rreme.’

Tek Jakobi 4:8b '... pastroni duart tuaja, o mékatare; dhe pastroni zemrat o
njeréz me dy mendje!', Peréndia vendos nj€ ¢gmim pér pastértin€ shpirtérore, nuk
e neglizhon. Pra, duhet ta urresh digka aq shumé sa té bésh dicka pér ta
ndryshuar.

Le té flasim pér dicka g€ e urren ti. P.sh. sa nga ju iu acarohen nervat nga digcka
g€ bén njé person 1 familjes apo nj€ shok?

P.sh., beqarét e kané bezdi kur 1 pyesin: “Po hé, kur do martohesh?”
“A mé 1€ rehat? Kéta té martuarit vetém kété pyetje kané.”

Dhe shpesh ne 1 vémé kaq réndési kétyre gjérave t€ vogla, por nuk 1 vémé aq
réndési, dhe nuk kemi aq pasion pér Peréndiné.

Cfaré béymé me gjérat g€ na acarojné shpirtérisht?

Hig, 1 injorojmé t& gjitha dhe merremi me gjéra t€ vogla. Dhe kur na pyet dikush
se pse sillemi késhtu, themi: “Epo ké&shtu jam uné.” Por natyra e mékatit éshté e
till€ qé nése e 1€émé té€ rrij€ n€ zemrén toné, ajo perhapet dhe prek ¢do zoné té
jetés toné.

Ajo q€ duhet t€ b&ymé Eshté té jemi t€ singerté me veten dhe té themi: “Mjaft
kam ruajtur n€ zemrén time inat, zili, lakmi, hidhérim, urrejtje. Kéto gjéra po
mé gérryejné. Por thahem shpirtérisht.”

Po pse €shté e réndésishme t€ jesh i singerté me veten? Sepse kjo nuk &shté gjé
e lehté. Por kur i bén grafik zemrés té€nde pér t€ paré€ se ¢faré ka aty dhe pér t’i



kérkuar Peréndisé falje dhe pastrim, kjo do ta fuqizojé€ jetén ténde. Sepse kur ti
pranon gabimin ténd, kjo 1 hap rrugg, e lejon Krishtin t€ veproj€ né€ jetén ténde.

Cfaré ndodh nése ti e pérdor fuqiné ténde me kujdes dhe urren pisllékun e
zemrés ténde?

Zgjedhja 3#: Pranoje késhillén e Peréndisé.

Eksodi 4:9 'Por, né rast se ata nuk do t'u besojné as kétyre dy shenjave dhe nuk
do t'i binden zérit ténd, ti atéheré merr ujé nga lumi dhe derdhe mbi toké té
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thaté; dhe uji qé do té kesh marré nga lumi do té béhet gjak mbi tokén e thaté".

Nése nuk e ke lexuar Dhjatén e Vjetér, t€ duket habi. Uuu, gjak né€ toké té that¢.
Nuk ndodh shpesh né lagjen time.

Peréndia po e késhillon Moisiun, Ai po i thoté, "Kéto shenja do t&€ ndodhin kur
té them uné, jo né€ kohé té papérshtatshme. Ti nuk do t’1 bésh kéto shenja kur té
inatosesh me njerézit, apo do té tregosh sa 1 forté je te djemté e lagjes. Ti do t’1
bésh kéto shenja vetém kur t& them uné. "

Eksodi 4:12 'Dhe tani shko, uné do té jem me gojén ténde dhe do té té mésoj até
qé duhet té thuash".'

Peréndia po 1 thoshte, “Moisi, ti nuk e di se ku po shkon dhe se ¢faré do t&
ndodhé, por uné e di. Prandaj, uné do t€ t€ mésoj, do té t€ késhilloj, uné do té t&
udhézoj né jetén ténde. Nése uné t€ them mos e béj kété gj€, mos e béj; kur té
them béje, vepro. Ti vetém mé beso Mua.”

Cfaré do té thot€ té pranosh késhillén e Peréndisé? Do t€ thoté té jesh 1
mésueshém. T¢€ jesh 1 gatshém pér t€ pranuar até qé di dhe até q€ nuk di. T&
pranosh késhillén e Peréndisé€ do té thoté€ t€ bésh até g€ Ai t€ thoté. T€ mos jesh
kokéfort€.

Problemi né jetén e krishteré nuk éshté as qé Jezusi €shté Biri 1 Peréndisé, as
nése vdiq apo jo né€ kryq, apo u ringjall apo jo. Kjo nuk diskutohet. Ajo qé éshté
problem, pavarésisht nga mosha apo gjendja martesore, éshté kokéfortésia. Na
p€lgejné rrugét tona, ideté tona; ne dimé mé mir€ se ¢faré duhet béré.

Sigurisht g€ kemi arsyet tona pse jemi kokéforté. “Uné nuk jam 1 zeméruar, as
nuk urrej diké, por jam pak kokéforté.”

Marku 10:15 'Né té vérteté po ju them se kushdo qé nuk e pranon mbretériné e
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Peréndisé si njé femijé i vogél, nuk do té hyjé né té".



A jemi té gatshém té 1€shojmé kokéfortésin€ ton€ dhe té pranojmé udhézimet e
Tij si f€mijé? A jemi t€ hapur pér t€ ndryshuar dhe pér t’u pérmirésuar, duke i
besuar Atij?

Nése duam té hyjmé n€ mbretérin€ e Peréndisé€, duhet t€ heqim doré nga
mendésité e ngurta dhe t€ jemi t€ gatshém té pranoyjmé dhe té zbatojmé késhillat
e Tjj.

Le té lutemu.



