Fjalé t¢ Médha — Pjesa 7

Pérshéndetje miq! Gé€zohem shumé g€ ju shoh. Miré se keni ardhur. Uroj t€ keni
ardhur me pritje pér t€ marré dicka nga mesazhi sot.

Sot mbyllim seriné "Fjalé t&€ Médha".

Fjalét e mesazhit sot jané: Plot Shpresé.

Cila ésht€ njé nga gjérat mé t€ réndésishme pér nj€ lider? T€ jesh 1 inkurajuar.
Té€ jesh plot shpresé, té jesh plot inkurajim; kété do té ndaj sot.

Ndoshta ti thua, "Por uné s’jam lider." Nése je pjesétar 1 kishés soné, je lider.
Nése po na dégjon, ti je lider dhe ke ndikim. Je lider né shtépi, n€ puné, mes
shokéve, ose merr iniciativa.

Si fillim, do t& shikojmé nj€ varg, né fakt gjysmé vargu fare.

1 e Korintasve 13:13 'Tani, pra, kéto tri gjéra mbeten: besimi, shpresa dhe
dashuria...’

S€ pari besimi, sé€ dyti shpresa, sé€ treti dashuria — ta them edhe gjysmén tjetér té
vargut: "Por mé e madhja nga kéto éshté dashuria."

Nuk do té ndalem te dashuria sot; njé dité€ tjetér do t€ flas pérséri pér kété. As
pér besimin, edhe pse jané t€ dyja shumé té rénd€sishme, flitet mé€ shumé pér
kéto dy.

Do t€ flas pér shpresén, sepse €shté njé€ nga té treja q€ flitet mé pak, né fakt. Dhe
pérderisa €shté njé nga tri mé t€ médhaté, do t€ thoté q€ €shté shumé e
réndésishme. Eshté e nevojshme ¢do dité, sidomos né kéto kohéra té reja qé po
jetojmé.

Kush éshté armiku 1 shpresés? Kush e fik shpresén? Né fjalé t€ thjeshta, kush ia
ha kokén shpresés? Ta them?

ZHGENJIMI

Pér t€ gené plot shpresé, duhet t€ shohim zhgénjimin sé pari, dhe té kuptojmé se
si ta heqim até, sepse kur zhgénjimi ulet kémbékryq né jetén toné, shpresa ia fut
vrapit.

Tani, le té€ shikojmé disa parime g€ na largojné nga zhgénjimi dhe na mbushin
plot shpresé.

Sé pari: Cdo person gé gjen né Bibél ka kaluar pérmes zhgénjimit.

Po ti, a ke pasur momente zhgénjimi?



Mosiu pati momente zhgénjimi nga njerézit q€ po drejtonte.

Prindérit e kuptojné€ mé miré kété: A t€ ka ndodhur ndonjéheré, a té kané théné
femijét, "Faleminderit gé mé qortove, sepse ajo qé mé the mé ndihmoi té
forcohem mé shumé"? Me shumé gjasa jo.

Marku u zhgénjye nga Pali, nj€ drejtues shumé 1 madh. A je zhgénjyer
ndonjéheré nga nj€ drejtues? Kush e di se sa persona mund té jené zhgénjyer
nga uné.

Nehemia u zhgénjye nga rrethanat né€ té cilat ndodhej populli n€ Jeruzalem.
Pjetri u zhgénjye nga vetja e tij, sepse mohoi tre heré€ se e njihte Jezusin.

Jezusi u zhgénjye nga njerézit q€ e ndignin. Ai 1u fliste, por ata, njéheré qé nuk
morén até q€ prisnin, ikén. Jezusi iu tha edhe dishepujve, "A doni t€ ikni edhe
ju? A jeni té zhgénjyer edhe ju nga uné? lkni edhe ju, nése déshironi."

Jozefi u zhgénjye nga familja. Sa nga ju e keni kaluar kété pérvoj€, zhgénjim
nga familja?

Elia u zhgénjye nga kritikat. Elia ishte nj€ nga profetét mé t€ médhenj né
Dhjatén e Vjetér. Ai luftoi me 400 profeté t€ Baalit dhe nuk pati friké. Por, kur e
kritikoi vetém njé grua, iku me vrap dhe u fsheh né nj€ shpellé.

Dhe shumé e shumé té tjeré. Puna éshté si t€ dalésh nga zhgénjimi, sepse genka
njé€ pjes€ normale e jetés. Dhe ka shumé momente q€ mund t€ zhgénjehesh.

Sé dyti: Zhgénjimi éshté i fuqishém.

Shiko, zhgénjimi €shté njé s€émundje e pérgjithshme. T¢ gjithé e hasin. Pér mé
tepér, pérséritet heré pas here; nuk ndodh vetém njé heré. Gjithashtu, éshté edhe
ngjités si njé virus. Nése rr1 me njeréz té zhgénjyer, ata ta ngjisin edhe ty. A
mund ta dallosh kur dikush €shté 1 zhgénjyer? Po. Nése pi kafe me té, si do t&é
ikésh nga kafeja, 1 inkurajuar apo 1 zhgénjyer? I zhgénjyer, sepse té ka ngjitur
edhe ty. Qenka shumé ngjités, madje edhe nése pérdor maské dhe lan duart,
pérséri mund té t€ ngjitet.

Pérvec késaj, €sht€ shumé démtues. Zhgénjimi t€ démton jeté€n dhe migésite.

Dégjo kété: Cdo gjé qé éshté démtuar tek ti ka filluar sé pari me
zhgénjimin.

Cdo martesé e démtuar ka ndodhur sepse s€ pari njé partner €shté shumé 1
zhgénjyer. Asnjé né ¢ift nuk thoté, “Sa shumé e dua gruan time, ngordh pér té,
prandaj do divorcohem kété javé.” Jo, divorci ndodh sepse niveli i zhgénjimit
ka arritur majat. Cdo njeri qé€ largohet nga Peréndia ka ndodhur sepse digka e ka
zhgénjyer. Cdo njeri g€ 1€ shkollén apo punén ka ndodhur sepse ka digka qé e ka



zhgénjyer. Zhgénjimi ésht€ shumé démtues.

Késhtu g€ pyetja e madhe ngelet:

A ka ndonjé ményré sesi ta zévendésojmé zhgénjimin me shpresé?
Shembulli mé 1 miré pér kété €shté Nehemia. Le t€ shikojmé shkurtimisht disa
parime nga Nehemia si e zévendésoi ai zhgénjimin me shpresé.

Ja, té jap nj€ kontekst t& shkurtér pér ata qé nuk e njohin historiné:

Moisiu e nxorri Izraelin nga Egjipti rreth viteve 1400 para Krishtit. Por Izraeli u
stabilizua si komb sé pari nén mbretérimin e Davidit rreth vitit 1000 para
Krishtit. Pas disa brezash mbretérish, Izraeli u nda né€ dy pjes€: Mbreteria e
Veriut me 10 vise, krahina, qarge, dhe Mbreteria e Jugut me 2 vise, qarge.
Mbreteria e Jugut quhej Judea dhe kishte kryeqytet Jeruzalemin.

Né vitin 606 para Krishtit, Nebukadnetsari vjen nga Babilonia dhe pushton
Jeruzalemin. Pas pushtimit, ai shkatérron muret rrethuese, tempullin dhe ¢do gjé
tjetér, dhe merr né mérgim gati t€ gjithé banorét. Sa vjet qéndruan ata né
mérgim? Plot 70 vjet. Shumé kohé. Né fund té kétyre 70 viteve, Babilonasit u
thané: "Faleminderit qé géndruat, tani mund t€ ktheheni n€ shtépi. Nuk kemi mé
inat me ju. Ikni né€se déshironi." Filluan té ktheheshin grupe-grupe, né fakt u
kthyen né tre grupe. Grupi i1 par€ u kthye nén drejtimin e Zerubabelit. Grupi i
paré filloi t€ rindértonte muret, por nuk ia dolén. Béné disa puné, por shumé
pak, dhe e lané pér gjysmé.

Rreth 50-60 vite mé€ voné erdhi grupi 1 dyté me drejtues Ezran. Edhe ata nuk
béné ndonjé€ puné t€ madhe, por béné disa pérpjekje. Rindértuan tempullin, por
ai ishte shumé larg tempullit origjinal.

Tani, grupi 1 treté€ vjen me Nehemian pas 92 vitesh. 92 vite zhgénjimesh, frike,
pasigurie. Nehemia, s€ pari, pyet véllezérit, si €shté gjendja n€ Jeruzalem? Ata 1
thoné trog: Jeruzalemi €shté pér turp, éshté pér fage t€ zezé. Kur Nehemia shkon
atje, nuk e minimizon problemin. Nuk thoté, "Hajde, mo ¢una, s'ka gj€. Jeni
mésuar t€ jetoni késhtu, copé-copé. Hajde, t&€ pimé njé birré dhe shohim si éshté
gjendja."

Jo, jo. Ja si thoté:

Nehemia 2:17a 'Atéheré u thashé atyre: "Ju e shikoni gjendjen e mjeruar né té

cilat ndodhemi: Jeruzalemi éshté shkatérruar dhe portat e tij jané konsumuar
nga zjarri!l... '

Ai nuk e zvogélon situatén, zhgénjimin ku ndodhen POR as nuk e 1€ aty, ja si
vazhdon vargu:



Nehemia 2:17b 'Ejani, t'i rindértojmé muret e Jeruzalemit, dhe késhtu nuk do té
jemi mé té turpéruar!".’

Shumé prej jush e din€ vazhdimin e historis€. Nehemia shkoi atje dhe 1 dha
drejtim. Erdhi dikush plot shpresé dhe né sa dit€ u ndértua muri g€ kishte gené i
shembur pér 92 vjet? U rindértua pér 52 dit€. Si ndodhi kjo? Kush e béri
ndryshimin? Erdhi vetém nj€ person g€ ishte plot shpresé dhe i nxori t€ gjithé té
tjerét nga mogali 1 zhgénjimit.

Pyetja éshté: Si mund té dalésh nga zhgénjimi dhe té jesh plot shpresé? Shiko, le
té jemi me aq shpresé sa té ndikojmé edhe tek té tjerét rreth e qark dhe ata té
shikojné jetén dhe situatén me tjetér sy. T€ shikosh jetén, martesén, punén,
familjen, ¢do gj€ me sy té€ rinj, qé t€ rindértohet dhe pérmirésohet ¢do gjé, sepse
ti je plot shpresé dhe po 1 jep edhe té tjeréve shumé shpresé.

Nga jeta e Nehemias, kéto jané katér gjéra qé ai béri dhe qé mund t€ t€ mbushin
me shpresé€ nése 1 aplikon né€ jetén ténde. Ja e para:

Forcohem frymérisht

Ky éshté fillimi, A-ja e muhabetit. Nése do té dalésh nga mocali 1 zhgénjimit,
duhet t€ kesh baterité e karikuara frymérisht. Ky éshté fillimi sesi t€ dalésh nga
zhgénjimi, stresi, frika. Pa Peréndin€ éshté e pamundur t€ dalé€sh nga ky 1loj
mocali.

Ideja e pérgjithshme €shté g€ ti e kérkon Zotin kur je né€ hall t&€ madh. Por
nevoja pér Peréndiné €shté ¢do dité.

(shembull: Para shumé vitesh, n€ njé takim t€ rinjsh n€ njé fshat, kishim njé
moment ku po fliste secili, dhe pyetja ishte si 1 ishte pérgjigjur Peréndia lutjeve
tuaja. Nj€ vajz€ tha: “Na coi babi t€ pastronim njé ar€. Isha me motrén dhe
mamin dhe po pértonim shumé. Ndiheshim t€ zhgénjyer sepse donim t&
shikonim televizor, ndérsa babi na kérkoi t€ punonim. Por u lutém bashké dhe e
mbaruam arén shumé shpejt, dhe ishim shumé té€ gézuara edhe pasi mbaroi
puna.”

“Cfaré, -tha njéri, -ju u lutét pér kéteé gjé?”)

Duket sikur ideja e lutjes dhe kohés me Zotin éshté kur ke njé gjé€ shumé té
madhe, kur je né€ pikén e fundit. Por nevoja joné pér t€ gené t€ lidhur me
Peréndiné éshté ¢do dité dhe pér ¢do gjé, pér gjéra t€ vogla dhe gjéra t&€ médha.

Nehemia te kapitulli 1 €shté shumé 1 zhgénjyer por nuk e 1€ me aq.

Nehemia 1:4 'Sa i dégjova kéto fjalé, u ula dhe gava, pastaj mbajta zi disa dité
me radhé, agjérova dhe u luta pérpara Peréndisé té qiellit.'



Ai nuk tha, "Isha 1 zhgénjyer, u trishtova, pastaj shkova te lokali 1 lagjes dhe u
béra tapé pér t€ mbytur hallet." Ose, "Shkova te cepi 1 pallatit dhe piva tre cigare
hashash sa u béra dru dhe s’dija ku e kisha shtépiné." Ose, "U trishtova aq
shumé sa shkova dhe u zura me gruan dhe tmerrova kalamajté dhe gjithé
pallatin." Jo, nuk thoté ashtu. Cfaré thoté? "U luta." Syté i ktheu te Peréndia.

Ja si vazhdon mé poshté:

Nehemia 1:5 'Dhe thashé: "Té lutem shumé, o Zot, Peréndia i qiellit, Peréndi i
madh dhe i tmerrshém, qé i géndron besnik besélidhjes dhe ke méshiré pér ata
qé té duan dhe respektojné urdhérimet e tua,’

Syté e Nehemias largohen nga rrethanat zhgénjyese dhe drejtohen te Peréndia.
Atje fillon dhe merr zgjidhje situata.

Po lexoja njé gjé€ t&€ bukur pér vajzén e Walt Disney, Diana. Ajo e shkroi
biografiné e t€ atit. Ato qé sot jané Disney Studio Film dhe Disneyland filluan
nga ky njeri, Micky Mouse (Miki Maus) dhe shumé karaktere filmash
vizatimoré€. Ai ishte vizionar 1 madh dhe shumé 1 zoti. Ai ka até thénien: "If you
can dream it, you can do it." Nése mund ta éndérrosh, mund ta realizosh.

Por vajza e tij, Diana, thoshte se babai im ishte njé baba normal kur ishte né
shtépi. “Kur vija nga shkolla, bénim detyrat bashké. Mé conte né shkollé ¢do
dité. Ishte njé baba normal.”

Ajo tha: "Kur isha 5 vje¢ né kopésht, nuk e kisha idené fare se kush ishte babai
im pér té tjerét. Dhe aty e mésova. Ishim né kopésht dhe u ulém né formé
rrethore, dhe t€ gjithé po thoshim emrat. Kur erdhi radha ime, uné thashé: 'Uné
quhem Diana Disney.' Dhe 1 gjithé grupi u entuziazmua. Mésuesja 1 getésoi dhe
uné u tremba, mendova se thashé gabim. Por mésuesja mé tha: 'Jo, nuk the gjé
gabim, po ma thuaj edhe nj€ herg, si e kishe emrin?'

Dhe uné 1 thashé: "Uné quhem Diana Disney." Dhe grupi pérséri u entuziazmua.
Uné shikoja e habitur se ¢faré kishte ndodhur. Mésuesja mé pyeti pérséri: "Po
babai yt si e ka emrin?"

Uné 1 thashé: "Babi im quhet Walt Disney." Dhe grupi u entuziazmua edhe mé
shumé. Uné i shikoja e habitur.

Mésuesja mé tha: "Shiko, kéta gézohen shumé sepse babai yt €shté ai q€ ka béré
Micky Mouse, Disneyland dhe té gjitha kéto gjéra t&€ bukura pér fémijét. Jané
béré pér shkak té babait ténd." Por uné nuk e kisha idené, tha ajo.



Kur shkova né shtépi até dité, babai ishte ulur n€ karrige dhe po lexonte
gazetén. Shkova drejt tij, 1a hoga gazetén nga dora dhe i vura duart né mes dhe 1
thashé: "Babi, pse nuk mé ke treguar ti mua q¢ ti je Walt Disney?"

Dhe mu desh njé muaj ta merrja veten nga fakti se kush ishte babai im dhe qé
ishte kaq 1 zoti."

A nuk duhet t€ jeté gé€ndrimi yné si ky 1 vajzés s€ vogél 5-vjecare? T¢€ mos
lejoymé qé zhgénjimet, streset dhe pasigurité t€ na ndalin dhe t€ harroymé kush
éshté Ati yn€. Nehemia nuk 1 kishte syté tek zhgénjimi; ai 1 pérqéndronte syté
dhe 1 fokusonte tek Ati.

Kjo &shté e veganta e festimeve qé ofron kisha joné, na ndihmon té€ kalojmé
pértej tensioneve dhe problemeve té jetés. Synimi 1 festimeve éshté qé té
ngremé kokén lart dhe té kujtojmé kush éshté Ati yné. Kjo éshté arsyeja pse
&shté e nevojshme té kalojmé kohé me Peréndin€ duke lexuar Fjalén dhe duke u
lutur, pér t€ ngritur syté lart dhe pér t€ paré se kush éshté Ati yné.

S1 mund t€ mbushemi me shpresé€? Cila ishte e para? Forcohem frymérish. Cila
éshté e dyta?

Mbéshtetem te Peréndia

Nj€ nga ményrat sesi mbéshtetesh te Peréndia éshté kur e degjon até qé té thoté
A1 dhe ti ngrihesh dhe e bén. DHE kur ngrihesh pér té béré€ até qé té ka théné
Peréndia, ka shumé mundési té hasésh kundérshtime.

Kjo mund té€ duket e pa-logjikshme: “Po béj at€ q€ mé kérkoi Peréndia, si mund
té has ndonj€ kundérshtim?” Ka shumé gjasa q¢€ e ke pérjetuar két€, madje edhe
kur shérben, has kundérshtime. Nehemia hasi kundérshtime duke béré até qé 1
kérkoi Peréndia.

Nehemia 2:19 'Por kur Sanbalati, horoniti dhe Tobiahu, shérbétori Amonit, dhe
Geshemi, arabi, e mésuan kété gjé, filluan té tallen dhe té na pérbuzin, duke
théné: "Cfaré po béni? Mos doni, vallé, té ngrini krye kundér mbretit?".’

Po Nehemia, ¢far€ iu tha? A tha ai: "Na falni, ¢una, éshté faji yné, mos u
mérzisni, po ikim, mos e ngrini z€rin, e kuptuam, po e 1émé punén q¢€ na ka
kérkuar Peréndia, po ikim. Bye bye, pug pug."?

Jo...

Nehemia 2:20a 'Atéheré uné u pérgjigia dhe u thashé atyre: "Do té jeté veté
Peréndia i giellit gé do té na sigurojé suksesin. Ne, shérbétorét e tij, do té
fillojmé ndértimin...’



Kush do na e japé suksesin? Peréndia 1 giellit. Ne jemi shérbétorét e Tij q€ po
b&mé kété puné. Kjo €shté njé deklaraté e mrekullueshme. Ne i takojmé Atij
dhe po b&jmé punén e Tij, dhe do ta vazhdojmé kété puné.

Sa do t€ doja té kisha besimin g€ ka Nehemia né fillimet e mia né shérbesé.
Nése sapo ke filluar t€ bésh dicka qé Peréndia té€ ka théné, mé dégjo mua:
printoje kété varg ose shkruaje me doré dhe vendose diku ku e shikon shpesh, si
te pasqyra e banjés, ta lexosh ¢do méngjes, ose te dera e frigoriferit. “Peréndia 1
qiellit do t&€ mé sigurojé suksesin. Uné€ jam shérbétor 1 Tij.”

A do té ishte motivuese té nisje ditén késhtu?

E sigurt éshté qé Peréndia po t€ sfidon pér t€ béré dicka ose pér té vazhduar até
g€ po bén. Po té€ kérkon té ndryshosh digka, po té€ kérkon t€ japésh digka, dhe ke
merak pér té filluar ose pér t& dhéné ose pér té shérbyer.

Shiko, se mund t€ jesh n€ hapat e paré té dickaje shumé t€ madhe dhe té bukur.
Prandaj, mos ngurro; nuk do t€ ndodhé nése nuk e fillon.

Si¢ tha Nehemia né kapitullin 2, vargu 20: "Ne do ta fillomé punén." Prandaj,
pérvishi méngét dhe merre pérsipér familjen, martesén, punén, shérbesén,
shkollén. Rifilloje punén, rifilloje dhénien e té€ dhjetés dhe ofertave, rifilloje
grupin e vogél, kthehu te ajo g€ t€ sfidon Peréndia dhe shiko sesi do té té japé
sukses Peréndia veté.

Cila éshté e fundit...

Mos u Dorézo

Kjo éshté e bukur. N& njé moment, grupi g€ po ndértonte murin me Nehemian e
ndaloi punén dhe u zhgénjye shumé. Atéheré, Nehemia 1 nxit me kéto fjalé:

Nehemia 4:14 'Mbasi e shqyrtova situatén u ngrita dhe u thashé parisé,
giyqtaréve dhe pjesés tjetér té popullit: "Mos kini friké nga ata! Kujtoni Zotin e
madh dhe té tmerrshém dhe luftoni pér véllezérit tuaj, pér bijté dhe bijat tuaja,
pér bashkéshortet tuaja dhe pér shtépité tuaja!".’

Lufto pér gjérat g€ ia vlen t€ luftosh. Lufto pér familjen, pér éndrrén ténde, pér
gjérat q€ 1 ke t€ ¢muara. Mos ki friké, mos u dorézo prej té tjeréve; kujto pse ia
vlen té€ luftosh.

E bukura e késaj historie €shté se si zhgénjimi kthehet né€ shpresé. Ata kishin
kaluar 92 vjet n€ zhgénjim, dekurajim, friké dhe pasiguri. Dhe Nehemia nuk u
thot€, "Po s ’ka gjé, e kané provuar edhe té tjeré para nesh dhe nuk iu ka ecur;
as neve nuk na ecén. Ta lémé né mes." A1 thot€, "Jo, mos u dorézoni, mos u
terhigni; luftoni pér hir té asaj qé e keni té ¢muar.”



Si éshté situata g€ po kalon kéto kohé? Ndonjéri mund té thoté: "Ky vit ka qené
mé 1 véshtir€ se ¢do vit tjetér; nuk di nése do e marr veten. Nuk di nése ka
shpresé pér familjen time, pér punén time, pér shkollén time, pér éndrrén time,
pér lidhjen time. Nuk di né€se do e marrin veten fémijét e mi. Nuk di nése do e
marri veten kisha nga kjo situaté. Nuk di nése do e marr veten uné nga kjo, nga
ajo, nga ajo."

Njé film tregon njé histori shumé t& bukur. Eshté mbi Winston Churchill,
kryeministrin e Anglisé gjaté Luftés s€¢ Dyté Botérore. Gjermania e kishte
rrethuar pothuajse pér ta pushtuar, dhe shumé drejtues e nxisnin té dorézohe;.
Por njé dité, ai hipén né€ metro dhe njerézit u habitén sesi udhétonte kryeministri
me ta.

Ai 1 pyeti njerézit, "Nése do kishit njé véshtirési t&€ madhe né familje ose né
puné, a do té dorézoheshit?" Njerézit 1 than€ se kurré nuk do té€ dorézoheshin.
Njé vajzé e vogél tha, me njé qéndrim serioz, "Kurré, kurré, kurré nuk do té
dorézohesha."

Churchill zbriti, mblodhi drejtuesit e partisé€, iu foli atyre dhe mé pas 1 foli
parlamentit. Cili ishte mesazhi 1 tij? "Ne kurr€ nuk do t€ dorézohemi." Ata
luftuan fort, dhe Gjermania nuk arriti ta pushtonte Angling.

Si Nehemia, Churchill nuk u dorézua kurré dhe arriti t€ shpétojé vendin e tij.

Nése Jezusi do t€ thoshte njé€ fjal€ pér ty sot, ka shumé gjasa qé do té thoshte:

"Nuk ka réndési nése jeta ka ngecur pér disa javé, ose nése ti veté ke ngecur;
nuk ka réndési sesi ishe dje apo para njé viti. Ajo q€ ka réndési éshté€ sot. Sot,
ngrihu dhe shkélge, sot ngrihu dhe mbushu plot shpres€. Sepse nuk ka mbaruar
akoma. Uné€ jam me ty. Dhe kur e di se kush €shté Ati yt, nuk ke arsye té
zhgénjehesh, t€ dorézohesh, té friké€sosh ose té shqetésohesh."

Le té lutemu.

Lutja e shpétimit.



