Gjéra té Vogla, Ndryshim i Madh (pjesa 1 nga 4)
Gézohem q¢€ ndodheni kétu sot.
Sot do t€ fillojmé nj€ seri t€ re: Gjéra té Vogla, Ndryshim i Madh.

Heré pas here ndodh qé e krahason veten me diké dhe thua, “Sa 1 zoti éshté
filani apo filanja n€ filan gjé€. Dhe uné dua t€ jem ashtu, por s’di nga t’ia filloj, si
té jem ashtu.

Cfaré gjérash t€ médha duhet té€ b&j qé té kem rezultatet g€ dua, ndryshimin qé
dua?”

Uné mendoja qé€ ndryshimi i madh ndodh pér shkak té€ gjérave t€ médha qé
duhet t€ bésh. Nése ke gené duke menduar, “Uné dua t€ ndryshoj, por gjérat e
médha s’di a 1 béj dot,” laymi 1 miré €shté ky:

Shpesh ndodh késhtu: Gjérat e vogla, ato qé s’i sheh askush, ato sjellin
gjérat e médha qé i déshiron ¢do njeri.

(Shembull:

Ja ta ilustroj: para disa vitesh po bisedoja me njé lider t& krishteré dhe e
admiroja pér sa shumé e donte Zotin dhe sa 1 pérkushtuar ishte. Lutej shumé dhe
e njihte Biblén shumé miré. Kur e pyesje pér dicka, pérgjigja e tij kishte lidhje
me ndonjé€ varg ose pasazh nga Bibla. Dhe kishe até ndjesiné se ky po ecén
fuqishém me Zotin ¢do dité. “Po cili éshté sekreti yt, more njeri?” e pyeta, me
idené se do t€ jeté ndonjé gjé e madhe qé duhet t€ béj pér t& gené si ky. Dhe
pérgjigja e tij ishte: “Singerisht, ndryshimi ka filluar t€ ndodhé para 17 vitesh,
kur fillova té lexoj Biblén ¢do dité nga 15 minuta dhe g€ nga ajo kohé e lexoj
Biblén e ploté ¢do vit.” Kjo &shté e vérteté: nése lexon 3 kapituj t€ Biblés ¢do
dité, do ta mbarosh até brenda njé viti. Ai tha se kjo gj€, 15-20 minuta ¢do dité
me Perénding, ka sjell€ ndryshim né jetén e tij.)

Dita ka 96 cerek ore. Vetém nése bén kété gjé t€ vogél ¢do dit€ gjaté gjithé vitit,
vetém 1 ¢erek ore né€ dit€ duke lexuar Biblén, do ta mbarosh até deri né€ fund té
vitit.

Kjo gj€ e vogél ka sjell€ dhe po sjell ¢do dité njé ndryshim t&€ madh né jetén
time dhe né migésiné time me Peréndiné, si dhe né marrédhéniet me shumé
persona té tjeré qé béjné té njéjtén gjé. Eshté njé gjé e vogél, por sjell njé
ndryshim t€ madh.

E njéjta gjé ndodh edhe me shéndetin fizik. Nése kujdesesh ¢do dité, do t€ jesh

m¢é 1 shéndetshém. Po lexoja diku qé€ thoshte: "20 minuta vrap dhe 20 minuta
pesha — kaq, 40 minuta dhe 4 dité né€ javé." Dieté me pak karbohidrate dhe



shumé proteina. Nése kjo éshté e vértete, at€heré jané gjéra t€ vogla gé sjellin
ndryshim té€ madh.

Njé shembull tjetér 1 gjérave té€ vogla qé sjellin ndryshim t€ madh &shté martesa.
U pyet njé késhillues martesash, qé ishte shumé 1 zoti, se cila éshté gjéja mé e
réndésishme pér njé cift t&€ martuar. Ai, pa hezituar, tha menjéheré: "Kur ¢ifti
lutet ¢do dité sé€ bashku." Po si luten? A duhet té luten njé€ oré ¢do dit€? Ai tha:
"Jo, jo, njé lutje e thjeshté para se t&€ dalin nga shtépia, para se t€ shkojné né
puné, mund t€ jeté edhe né darké. Njé lutje g€ zgjat 30 sekonda ose 2-3 minuta.
T€ zgjasé sa té jeté e rehatshme pér secilin."

Por si ndodh ndryshimi 1 madh? Ai tha: "Nése dy njeréz luten s€ bashku, ka
shumé mundési g€ edhe do t€ flasin mé shumé bashké. Kur luten s€ bashku, do
té lidhen mé€ shumé né shpirt me njéri-tjetrin, sepse nuk mund té lutesh me diké
qé€ t€ ka inat ose qé s'je pajtuar ende. Pér ¢iftet e martuara, nése vendosin té
luten ¢do dité s€ bashku, kjo do té€ sjellé g€ ¢ifti t€ mos mbajné inat ndaj njéri-
tjetrit asnjé dit€ dhe t€ mos ndahen me inat."

Ideja e mesazhit sot €shté kjo: Besoj me gjithé zemér qé ti mund t€ kesh njé€ vit
té shkélqyer. Dhe mé shumé mundési, a e di si do té jeté i shkélqyer? Jo duke
pritur ndonjé gjé€ t€ madhe nga qielli, jo duke pritur gjéra magjike, por duke béré
kéto gjéra t€ vogla, ato q€ s’1 sheh askush, sepse kéto sjellin gjérat e médha qé
cdo njeri 1 déshiron.

Ajo q€ dua t€ béymé sonte éshté t€ hedhim themelet e késaj ideje. Do té lexoymé
nga Zakaria kapitulli 4. Ja njé pérmbledhje e shpejté e kontekstit t&€ kétij libri:
N¢ kohén kur u shkrua ky libér, tempulli ku i1zraelitét adhuronin Peréndiné ishte
shkatérruar dhe 1 gjithé populli 1 Peréndisé€ kishte gené né mérgim né Babiloni.
Ishin ditét mé té erréta pér Izraelin. Njerézit nuk kishin njé vend ku té€ adhuronin
Peréndiné dhe nuk ishin né shtépité e tyre. Ata ishin shumé t€ trishtuar. N¢ vitin
535 para Krishtit, Zorobabeli drejtoi njé pjesé€ té izraelit€ve nga mérgimi pér né
tokén e tyre, dhe né€ at€ kohé filloi njé fije shprese pér popullin sepse po
ktheheshin né tokén e tyre, n€ vendin e tyre, po ktheheshin né shtépi.

Pastaj Peréndia 1 foli Zorobabelit:

Zakaria 4:6 'Atéheré¢ ai (Peréndia), duke u pérgjigiur, mé tha: "Kjo éshté fjala e
Zotit drejtuar Zorobabelit: Jo pér fuqiné dhe as pér forcén, por pér Frymén
time" thoté Zoti i ushtrive.'

Me fjalé té tjera, nuk do t€ arrish t€ realizosh kété ndryshim vetém me fuqiné
dhe forcén ténde. Nuk do té marrésh lavding pér kété puné; kjo éshté pér
Frymén e Peréndisé, thoté Zoti.



Ideja €shté se ti mund té provosh té ndryshosh me fuqiné dhe vullnetin té€nd, por
nése lidhesh me energjiné e Frymés sé€ Peréndisé, njé fuqi shumé mé e madhe,
ndryshimi do té jet€ shumé mé 1 madh. Ndonése ti mund té pérpiqesh me forcén
ténde, ndryshimi 1 vérteté ndodh kur ndihmon Fryma e Peréndisé. Me fuqiné e
Peréndis€, Ai mund té transformojé dhe t€ forcoj€ ty né ményra qé€ nuk mund t’1
arrish vetém.

Ti mund té€ bésh mé t€ mirén qé€ di, por nése nuk ke njé burim té jashtém,
energjin€ e Frymés sé€ Shenjté, nuk do té arrish ndryshimin g€ déshiron.

Ndoshta disa prej jush kané vite apo muaj qé€ po pérpigen t€ ndryshojné dicka
apo t€ pérmirésojné ndonjé aspekt té jetés sé tyre dhe nuk po arrijné té kené
rezultate. Ky éshté€ viti ku ti vendos t€ veprosh, jo me fuqin€ dhe forcén ténde,
por me Frymén e Peréndisé.

Peréndia u tha atyre: “Uné€ do t’ju jap fuqin€ time g€ t€ jeni né gjendje té ri-
ndértoni tempullin.”

Zakaria 4:7 ""Kush je ti, o mali i madh? Pérpara Zorobabelit ti do té béhesh
fushé... "’

Kur Peréndia thérret diké pér té bér€ dicka, sic ishte rasti 1 Zorobalelit, nuk ka
forcé né boté q€ mund té ndalé vullnetin e Peréndisé t€ realizohet pérmes atij
personi.

Kur Zorobaleli t€ vendosé gurin e fundit né ndértimin e tempullit, t& gjithé do té
thoné: "Zoti e ka bekuar."

Eshté fantastike t& shikosh se si, pérpara se té fillojé ndértimi, Peréndia sheh
fundin e ndértuar.

Kjo do té thot€ se, pérpara se ti t€ provosh té bésh dicka qé Peréndia té ka véné
né zemér, Ai e di rezultatin q€ do té dalé n€se ti mbéshtetesh né fuginé e Frymés
sé Tij.

Zakaria 4:8-9 'Fjala e Zotit m'u drejtua pérséri, duke théné: "Duart e

Zorobabelit kané hedhur themelet e kétij tempulli dhe duart e tij do ta
pérfundojné...’

Prit njé ¢iké, pér ndértimin e tempullit flitet edhe né€ librin e Ezdras, dhe nuk
shkoi gjithcka si¢ ishte planifikuar, madje u bé shumé ngadal€. Kishte momente
kur njerézit erdhén pér ta paré dhe filluan té ganin.

Arsyeja pse ata gqanin nuk €shté e qarté. Disa thoné€ se ganin nga gézimi qé

tempulli po ndértohej. Por shumica mbrojné idené se qanin sepse ndiheshin té
turpéruar nga ky tempull g€ po ndértohej, pasi nuk ngjante fare me tempullin



madhéshtor qé€ kishte ndértuar Solomoni. Duke;j si njé kolibe n€ krahasim me
tempullin origjinal.

Shpesh késhtu ndihemi edhe ne. Ti mundohesh té mbash dieté dhe ndihesh 1
uritur pér buké, mundohesh té lesh cigaren dhe té ndizet hunda pér njé cigare,
mundohesh té kursesh, por sapo prishe té gjitha paraté q€ kishe né portofol.

Pastaj i1 thua vetes: "Jo, more, nuk e b&j dot két€ gjé, nuk €shté puné pér mua."
Gjithé ky tension, t€ thoté: "Kam tre dit€ g€ mundohem dhe vetém gjysmé kg
kam humbur, dhe u peshova para drekés."

Ideja e hapave té fillimit Eshté e sikletshme, ka shumé tension dhe ndihesh 1
turpéruar dhe 1 shqgetésuar q€ nuk ecén fare, sepse ndryshimi gati nuk dallohet.

Zakaria 4:10 'Kush ka mundur té pér¢mojé ditén e gjérave té vogla? Por ata té
shtaté gézohen kur shohin plumbgen né duart e Zorobabelit. Ata té shtaté jané

syté e Zotit qé e pérshkojné gjithé dheun".' (mos 1 pérgmoni gjérat e vogla sepse
Zoti gézohet kur fillon puna.)

Duhet té vendosésh gurin e par€, pastaj t€ vijé€ guri 1 dyté, pastaj t€ mbyllet
radha e gureve gé té filloj€ t€ ndértohet muri.

(Cdo gjé fillon me digka, dhe Peréndia gézohet kur ti je besnik me gjérat e vogla.

Njé€ nga sfidat e mia &shté: Ndjek parimin "M¢ thuaj cilét libra dhe nga cilét
persona po méson, qé té€ them se kush do té béhesh."

Kur shikoj n€ Bibél, p.sh. Davidin, njeriun sipas zemrés sé€ Zotit, g€ e vrau
Goliathin me nj€ gur dhe nj€ hark, edhe uné dua té€ shemb né toké gjigantin qé
m¢é tmerron mua dhe me nj€ gur t€ vetém. Por ajo q€ harroj her€ pas here €shté
se Davidi ishte njé€ njeri besnik n€ gjérat e vogla gjaté gjithé jetés sé tij. Kur
ishte djalosh, ai ishte bari dhe praktikonte gjuajtjet me hark. Thuhet se kur njé
kafshé e egér vinte pér t’1 rrémbyer delet, ai merrte harkun, e ndigte dhe e vriste.
Cfaré po bénte? A1 ishte besnik me gjérat e vogla, praktikonte gjérat e vogla dhe
Peréndia e pérgatiste pér jetén e tij, pér gjéra t&€ médha.

Ose njeréz t€ tjeré n€ Bibél, p.sh. Ruthi dhe Boazi. Kur vajzat lexojné kété
histori, thoné: “Sa do té doja t€ isha martuar me njé burré si Boazi, sepse duket
si nj€ burré 1 jashtézakonshém.” Miré, por nga ana tjetér, mos harro besnikériné
e Ruthit ndaj Naomit. Ajo u tregua besnike, kur ishte e lir€ pér té zgjedhur té
bénte até qé déshironte. Ajo ishte besnike né arat e grurit, duke punuar vit pas
viti. Besnikéria e saj hapi dyer t€ bekimeve té€ Peréndis€. Ishin gjérat e vogla qé
ajo bénte, gjéra q€ nuk 1 shikonte askush, qé 1 sollén njé martesé€ qé€ do e
déshironte ¢do njeri.



Ose Danieli, pér té cilin thuhet: “Cfaré njeriu me besim t€ madh q¢ ishte
Danieli.” Ai géndroi né gropén e luanéve dhe nuk u tremb, nuk e mohoi
Peréndin€. Ne d€shirojmé té luftojmé si ai, por harrojmé qé Danieli lutej 3 heré
né dit€. Vit pas viti, ai lutej dhe binte né gjunj€ para Peréndis€. Si do té ishte
besimi yt nése do luteshe 3 heré né dit€ dhe do kaloje koh€ me Zotin 3 heré né
dité? Gjérat e vogla, ato q€ nuk i sheh askush, sjellin gjérat e médha q€ ¢do njeri
1 déshiron.

Prandaj, ja se ¢faré do té€ béymé né 3 té€ dielat n€ vazhdim. Do t€ fokusohemi né
tre zona té réndésishme té jetés: mendimet, fjalét dhe zakonet e jetés sé
pérditshme. Do té shqyrtojmé se cilat ndryshime té vogla mund t& b&jmé.

Pse jané té€ réndésishme mendimet? Sepse pasi e ke menduar dicka, e thua me
fjalé, dhe pas fjaléve vijné€ veprimet. Veprimet, kur pérsériten, béhen zakone né
jetén e pérditshme dhe zakonet formojné karakterin ténd.

Javén tjetér do té shohim si t€ béymé disa ndryshime té vogla né ményrén e té
menduarit, sepse, si¢ mendon njé person né mendjen e tij, ai lloj personi éshté.

Mé pas, do té shqyrtoyjmé si té€ b&ymé ndryshime té€ vogla né€ fjalét q€ themi. Né
fund, do t€ fokusohemi né€ ndryshime t€ vogla lidhur me veprimet qé
ndérmarrim.

E di pse? Sepse gjérat e vogla, ato q€ nuk 1 sheh askush, sjellin gjérat e médha
q€ 1 déshiron ¢do njeri. Nuk ke iden€ se sa fuqi ka njé jeté e fokusuar. Kur
fokusohesh né dicka, nuk ke idené sa i zoti béhesh né até gjé.

Ka shumé fuqi né fokusimin e jetés. Eshté si drita: kur e fokuson me lupé, bén
vrima né letér ose djeg barin e tharé; por kur e fokuson mé shumé, prodhon
rrezet lazer qé prishin dhe hekurin.

Cfaré tha Pali, g€ ishte apostulli mé 1 madh 1 té gjitha kohérave? Kur lexon letrat
e tij, duket se ai ka pasur nj€ té€ shkuar shumé té véshtiré. A1 pérjetoi shumé
persekutime: e rrah€n, iu mbyt anija, e rrahén deri sa e lané pér t€ vdekur njé
heré, e pickoi njé€ gjarpér, e goditén me guré disa heré. Njé jeté plot sfida dhe
pérpjekje té shumta.

Dhe ai tha g€ do té bénte nj€ gjé:

Filipianéve 3:13b '...duke harruar ato gé kam léné pas dhe duke u prirur drejt
atyre qé kam pérpara,’

“Uné nuk do t€ le t&€ shkuarén té€ mé prishé té ardhmen. Peréndia ka dicka mé
shumé pér mua. Ja se ¢faré do béj: do ta harroj até q€ ka kaluar dhe do té 1éviz
pérpara me Peréndiné.” Ai béri gjéra t&€ médha sepse u fokusua te kjo gjé.



Njé shembull tjetér éshté kur Jezusi shkoi né sht€piné e Martés dhe Marisé, si¢
pérshkruhet né Lukén 10. Maria po kénaqej n€ praniné e Jezusit dhe duke e
dégjuar Até, ndérsa Marta tha: "Po béj veté€ t& gjitha punét e shtépis€; kam
pérgatitur ushqimin, po nuk gjej pjatat; kam béré sallatén dhe desha té béj edhe
eémbélsir€, por nuk po arrij dot se Maria nuk po mé ndihmon." Apo cfarédo té
keté gené situata ekzakte. Thjesht po pérdor imagjinatén.

Jezusi pastaj e pa drejt e né sy dhe 1 tha:

Luka 10:41-42 'Por Jezusi, duke u pérgjigjur, i tha: "Marté, Marté, ti po
shqgetésohesh dhe kujdesesh pér shumé gjéra, por vetém njé gjé éshté e
nevojshme, dhe Maria zgjodhi pjesén mé té miré, gé asaj nuk do t'i higet

!
Marta, ty po t€ ikén nga duart pjesa mé e réndésishme.

Njé heré€ tjetér, Jezusi takoi njé djalosh té r1, njé biznesmen té suksesshém dhe
shumé té pasur, 1 cili déshironte t€ ndiqte Jezusin. A1 1 tha: "Jezus, uné€ dua té
jem pjesé€ e skuadrés ténde." Problemi 1 tij ishte se ishte shumé 1 fokusuar te
pasuria; ai ishte aq 1 lidhur me paraté sa qé ato kishin marré€ nj€ réndési t&
madhe né jetén e tij, duke e béré t&€ humbiste mundésiné pér t€ gené pjesé e
skuadrés sé€ Jezusit. Djaloshi iku 1 trishtuar sepse nuk mund té hiqte doré nga
pasuria e tij.

Ja se ¢faré do doja g€ t€ béje kété vit pér t€ gené sa mé 1 fokusuar. Mos u
hallakat duke vendosur 10 synime ose 15 gjéra pér t€ béré. Déshiroj té té nxis té
mendosh vetém pér nj€ fjalé, nj€ fjalé t&€ vecanté g€ do té t€ mbajé t€ fokusuar
gjithé vitin dhe njé varg g€ e shoqéron até fjalé. Q¢ t€ duket qarté se do ta arrish
até, jo me fuqiné apo forcén ténde, por me Frymén e Peréndis€. Dhe do té
habitesh edhe ti veté sa ndryshe do té jeté ky vit pér ty.

Forcohuni.

1 Pjetrit 5:10 'Dhe Peréndia i ¢do hiri, qé ju thirri né lavdiné e tij té pérjetshme
né Krishtin Jezus, mbasi té keni vuajtur pér pak kohé, do t'ju béjé té pérsosur ai
veté, do t'ju béjé té patundur, do t'ju forcojé dhe do t'ju veré themel.'

Isaia 54:2 Zgjero vendin e ¢adrés sate dhe fletét e banesave té tua le té shtrihen
pa kursim; zgjati litarét e tu dhe pérforco kunjat e tu,’

Flet pér rritjen dhe réndésiné e thellimit dhe forcimit.

Uné besoj se Peréndia do ta rris€ shumé mé tepér influencén e kishés soné kété
vit. Cfar€ duhet t€ béjmé? Duhet t€ sigurohemi q€ kunjat e tend€s soné t€ jené té
forcuara dhe t€ themeluar, ndérsa kjo tend€ po zgjerohet.



Ky do t€ jeté synimi 1 kétij viti: Forcimi. Gjerat qé do t€ ndodhin nga e héna né
té shtuné, jo vetém ato q€ ndodhin té dielén, do t& kontribuojné né forcimin e
kishés, forcimin ton€ personal, forcimin e familjeve tona, punéve dhe shkollave
tona. Si ta bésh kété né€ ¢do zoné té jetés ténde? Si té€ jesh mé 1 forté né fund t&
vitit, duke béré gjérat e vogla?

Le té lutemi.



