Zgjidhja e Konflikteve

Kur njerézit béhen bashké dhe rrin€ bashké, do té lindin konflikte; kjo gjé éshté
normale.

(shénim pér pastorin. tregim personal i ndonjé konflikti kohét e fundit)

Né ¢do lloj marrédhénie, kudo ku ka njeréz, ka tensione dhe konflikte. Konflikti
mund t€ ndodhi mes teje dhe njé shoku, mes teje dhe pronarit, mes teje dhe
fémijéve t€ tu, mes teje dhe té dashurit/té€ dashurés, mes teje dhe prindérve, mes
teje dhe motrave e véllezérve.

Problemi né konflikt €shté: Uné nuk dua t€ humbas! Dua ta fitoj konfliktin! Kjo
sjell shumé probleme. Sepse edhe personi nga ana tjetér do ta fitojé kété
konflikt. Nése ka dy persona dhe té dy duan té fitojné, a e gjen se ¢faré ndodh?
Shpérthen njé sherr 1 madh! Dhe kjo €shté e keqja e konfliktit.

Sot do t€ shikojmé 5 lloje konfliktesh, dhe pér ta ilustruar bukur kété, do té
pérdorim 5 lloje kafshésh. Ndérsa uné flas, pyete veten: Ku je ti mé€ shumé? Ku
anon ti mé shumé? Jo cila nga kéto éshté mé e bukur apo mé e forté, por cila ka
ngjashméri mé t€ madhe me ty. I pari:

Rinoceronti

Rinoceronti éshté gati pér konflikt. Nése e shikon n€ YouTube, shpesh e sheh
q€ rinocerontét zihen me elefantét, dhe rinoceronti sulmon 1 pari. Ai e ndjen
problemin dhe pastaj e provokon problemin gé ka dal€. A ngjan me kété ti? E
shikon problemin dhe hidhesh pér ta zgjidhur, nuk pret. Por puna éshté se
njerézit rreth teje nuk jané t€ gjith€ si ti; disa prej tyre kané nevojé pér mé
shumé kohé, pér t’u getésuar dhe pér té biseduar pérpara se t€ hidhen pér ta
zgjidhur problemin.

E mira e rinocerontéve dhe atyre qé ngjajné me ta Eshté se kéta persona e
nxjerrin problemin né dukje, nuk kané té fshehta. Po patén ndonj€ gjé q€ nuk u
pélgen, e plasin mu para syve. Jané€ transparent€.

Iriqi

Kur sulmohet nga ndonjé gjé dhe kur dalin probleme, iriqi mblidhet si nj€ top.
Nuk do t€ pérballet me problemin dhe rri i mbledhur pér disa oré ose pér njé
kohé mé t€ gjaté. Personat e till¢ jané t€ kuptueshém; nuk e kérkojné konfliktin,
POR e kané té véshtir¢ t€ hapen dhe nuk duan t€ shpérthejn€. Sa ndjejné njé
problem, mbyllen né vetvete dhe nuk e b&jné té qarté se ¢cfaré mendojné.
Sidomos kur burri €sht€ si rinoceronti dhe gruaja si iriqi, ai do té debatojé,



ndérsa ajo vetém tkurret dhe mblidhet si iriqi, dhe nuk arrijné t€ merren vesh,
cka krijon probleme. Por e mira e iriqit €shté se kéta persona e duan harmoniné
dhe pagen; jané té geté.

Gorilla

Gorilla kujdeset pér tufén e saj. Shumicén e heréve, gorilla €shté e geté. Por
nése e kalon cakun, né€se 1 hyn né hak gorillés, ajo fillon dhe bén namin. Gorilla
lufton deri n€ pikén e fundit pér té fituar. Ajo duhet té fitojé€ luftén pa tjetér.

NE€ rastin toné, le t€ themi g€ ti je né njé takim pune me drejtorin ose pronarin,
dhe ai ka tipin si gorilla gé do té fitoj€ té gjitha debatet me punonjésit ose
nxénésit. Dhe n€ mes t€ mbledhjes thua, “A mund ta ndryshojmé filan gjé, filan
daté, ose filan projekt?” Po e gjete ¢faré ndodh?

Ana e mir€ e gorill€s €shté se ajo bén gjéra q€ nuk i bén dot ndonjé kafshé
tjetér; nuk heq doré nga bindjet e veta dhe €shté e gatshme dhe e fuqishme.
Pérballet me ¢faré€ t’u dalé pérpara.

T¢€ kesh nj€ person té tillé né€ skuadér éshté super. POR, nése e di q€ ke njé
person té till€, mos e ngacmo, mos e sulmo, sepse pastaj duhet t’1 hap&sh
krahun.

Gjirafa

Gjirafa €shté e gjaté dhe shikon larg. A e di ti se gjirafat zihen me njéra-tjetrén?
Tipat si gjirafa ngordhin pér t&€ analizuar problemet. Ato din€ zgjidhjen e ¢do
problemi dhe kané pérgjigje pér gjithcka. Mund té€ komunikojné miré.

E keqja €shté se kur kéta tipa kané€ pérgjigje pér ¢do problem, ata nuk jané té
vémendshém kur flet dikush tjetér, sepse nuk jan€ dégjues t€ mir€. Jané t&é
shpejté né té folur, por shumé té ngadalté né€ té dégjuar.

Ana pozitive &shté se kéta tipa diné t’i zgjidhin miré problemet q€ dalin.

Struci

Struci éshté modeli 1 fundit nga llojet e konflikteve. Struci &shté 1 forté, vrapon
shpejt, por nuk fluturon dot. Kur fillon stuhia e rérés né€ shkretétiré, e di ¢faré
bén struci? E fsheh kokén né réré!

Pér tipat si struci, ditét jan€ gjithmoné té€ bukura, sepse kur vjen ndonjé dité e
véshtir€, ata e fusin kokén né€ réré. Nuk ka probleme né kété boté pér ta. Jané
gjithmoné pozitive dhe inkurajues, gjithmoné té geshur dhe té dashur, dhe u
rrijné larg konflikteve. E mira e kétyre personave €shté se ata shikojné anét
pozitive té njerézve pérreth, shikojné potencialin qé ka ¢do person.



Tani, cila nga kéto pesé éshté mé afér teje? Me ké ngjan mé shumé?

Duke gené se nuk jemi té gjithé njésoj dhe jemi t€ ndryshém, duhet t€ mé€soymé
sesi t€ mos géndrojmé vetém né bunkerin toné deri sa té na dal€ e jona, por té
mésojmeé si té:

Zgjidhim Problemin Pa E Sulmuar Personin Tjetér.

Nése rrimé té dy né bunkerét tané dhe nuk 1€vizim, nuk marrim hapa pér té
ndryshuar dhe pér t€ komunikuar me tjetrin, nuk kemi pér t'u pérmirésuar, dhe
konfliktet do t&€ vazhdojné pér shuuuumé kohé. Si duhet t€ ndryshojmé, cfaré
nénkupton kjo pér tipat e ndryshém, dhe cilat jané ményrat e ndryshme si
merremi me konfliktin?

P.sh., pér rinocerontin, duhet t€ kuptojé se jo t& gjitha problemet mund té
zgjidhen tani, duhet t'i japé kohé njerézve dhe t€ kuptojé€ kur ésht€ momenti 1
duhur pér t'u marré me problemin qé doli. Ka disa probleme qé nuk duhen
zgjidhur “o tani o s’ka”. Duhet t’1 jap€ njerézve té tjeré kohén qé u duhet.

Pér iriqin, do té thot€ se duhet t€ dalé nga bota e vet, t€ hapet, dhe té tregojé se
cfar€ e ka 1é€nduar, c¢faré e gézon.

Pér gorillén, do té thoté se nuk ka gjithmoné t€ drejt€ dhe nuk duhet té jeté
patjetér fitues ¢do heré. Duhet té lejoj té tjerét té fitojn€ dhe ta kené ata fjalén e
fundit.

Pér gjirafén, duhet t€ mésohet si t'i dégjojé mé shumé té tjerét dhe té flasé mé
pak.

Pér strucin, éshté e qart€ besoj, t€ nxjerré kokén jashté, ta shikoj€ problemin né
sy dhe t€ pérballet me t€ dhe jo t& fshihet. T€ mos 1 injorojé, por t'1 zgjidhé
problemet.

Bibla éshté€ plot me raste konfliktesh g€ kané patur njerézit ndér shekuj. Madje
né kapitujt e par€, dhe me njerézit e par€ né Bibél pati konflikte, le t€ lexojmé
nga Zanafilla 4, ja se ¢faré thuhet aty.

Me kalimin e kohés, Kaini i béri njé oferté frutash té tokés Zotit; por Abeli i
ofroi edhe ai té parélindurit e kopesé sé tij dhe yndyrén e tyre. Dhe Zoti e ¢moi
Abelin dhe dhuratén e tij, por nuk ¢gmoi Kainin dhe ofertén e tij.

Dhe késhtu Kaini u pezmatua shumé dhe fytyra e tij mori njé pamje té
déshpéruar. Atéheré Zoti i tha Kainit: "Pse je pezmatuar dhe pse fytyra jote
eshté déeshpéruar?

Né rast se bén miré a nuk do té pranohesh? Por né qofté se bén keq, mékati po



té ruan te porta dhe déshirat e tij drejtohen ndaj teje; por ti duhet ta sundosh".
Zanafilla 4:4-7

Dhe ju e dini si pérfundon historia, nuk pati fund t&€ bukur. Ajo qé éshté
interesante €shté se Peréndia e konfrontoi Kainin dhe i tha: "E shikoj qé je 1
zeméruar. T€ zemérosh €shté normale; Eshté pjesé e jetés, dhe t&€ 1éndohesh
éshté gjithashtu pjesé e jetés." Pyetja €shté: S1 merremi me zemérimin dhe me
léndimet g€ marrim?

Peréndia e konfrontoi Kainin dhe i tha: "Ti je 1 zeméruar, por ka rrugézgjidhje."
Dhe rrugézgjidhja vinte n€ dy drejtime. E para do e ¢conte Kainin né shkatérrim.
Kur e lejojmé zemérimin té na kontrollojé, né kété rast do té€ 1éndojmé veten dhe
té tjerét. Por Peréndia thot€ se ka njé ményré tjetér, qé€ éshté: "Ti duhet ta
sundosh até, zemérimin."

(shénim pér pastorin. trego njé rast personal si e ke ndaluar zemérimin té té

kontrollojé)

Bibla thot€, Zemérohuni dhe mos mékatoni; dielli t¢ mos peréndojé mbi inatin
tuaj, Efesianéve 4:26

Zemérimi nuk éshté mékat; jemi njeréz prej gjaku e mishi. Por, n€se shkon dhe
pajtohesh brenda dités, sepse nése fle gjumé 1 zeméruar, t€ nesérmen ai zemérim
do té té kontrolloj€ dhe do t€ kesh shumé mé té véshtiré ta falésh personin tjetér.

Mos e humb respektin pér té tjerét! Peréndia na ka rrethuar me njeréz dhe Ai
do g€ t€ respektojmé njéri-tjetrin. Disa her€, njerézit q€ e kam mé té véshtir€ t’i
respektoj jané ata qé 1 dua mé shumé, ata g€ jané mé té afért. Dhe nga kéta
njeréz e humbet respektin mé shpejt. Peréndia do qé t€ mos e humbim respektin
pér té tjerét.

A déshiron t& humbasésh shpejt respektin q€ dikush ka pér ty? Kritikoje
personin q€ do para té€ tjeréve dhe niveli 1 respektit q€ ai ka pér ty bie me
shpejtési.

Mos béni asgjé pér rivalitet as pér mendjemadhési, por me pérulési, secili ta
cmojé tietrin mé shumé se vetveten. Filipianeve 2:3

Cfaré do té€ thoté “mé shumé se veten”? Kjo do t€ thoté t&€ heqésh doré nga
synimi pér t€ fituar ¢do konflikt dhe té€ lejosh tjetrin té fitojé.

Merr pérgjegjési pér veprimet e tua!




Dikush ka théné: Kur ti I€éndohesh, natyrshém mendon se personi q¢ té ka
lénduar ka 90% té fajit dhe ti ke vetém 10% té fajit. Por edhe nése kjo €shté e
vérteté, at€ 10% téndén e merr 100% seriozisht. Kjo €shté sfiduese nganjéheré,
sepse ti mund t€ mendosh: “Po, uné gati s’kam faj, ose kam béré njé€ faj té
vogél.” Por Peréndia do q¢ té jesh pérgjegjés pér at€ 10% té fajit ténd.

Kur ndodhin gjéra t€ tilla, shko te Peréndia dhe thuaji: “Zot, cila éshté pjesa qé
uné duhet té rregulloj?”” Sepse né njé konflikt, &shté e sigurt qé edhe ti ke njé
pérqindje faji n€ at€ q€ ndodhi. Dhe A1 do qé t€ jesh pérgjegjés pér até gjé.

Dhe éshté shumé e véshtiré kur shkon té€ kérkosh falje, sidomos kur personi
tjetér t€ ka lénduar shumé.

Por jini té miré dhe té méshirshém njeri me tjetrin, duke e falur njéri-tjetrin,
sikurse edhe Peréndia ju ka falur né Krishtin. Efesianéve 4:32

Ndérsa 1 lutemi Peréndisé€, né€ lidhje me até marrédhénie té prishur dhe até
konflikt, duhet t€ pyesim: Cila €shté pjesa ime? Cfaré duhet t€ ndryshoj, ¢faré
duhet t€ béj ndryshe?

Nése Peréndia po té sfidon pér té falur até person, fale qé sonte!

Zoti do qé t€ kesh nj€ zemér té shéruar dhe do g€ t€ merresh me konfliktet ashtu
si¢ duhet!

Le té lutemi!



