Jeta e Beqarit (pjesa 3)
SEKSI DHE BEQARI

Miré se erdhét miq. Jemi né pjesén e treté té seris€ “Jeta e Beqarit”. Tema e
mesazhit sot éshté: Seksi dhe Beqari.

Ky mesazh 1 treté €shté goxha 1 sikletshém pér mua. Nése ka ndonjéri me shumé
guxim, jam 1 gatshém t’ia le vendin dhe té na flas€ pér kété temé. Uné kam
dashur prej kohésh té flisja pér njé temé té till€, por gjithmoné kam nguruar,
sepse mé dukej si digka e véshtiré, digka tabu, t€ flasésh pér gjéra té tilla né
kishé. Por e kalova kété moment, dhe ja ku jam. Nuk ju siguroj qé t€ gjitha
pyetjet g€ keni né mendjen tuaj pér seksin do t€ marrin pérgjigje; ka mundési qé
do t’ju dalin pyetje té reja g€ s’1 kishit menduar. Por ndihuni t€ lir€ t€ béni
pyetje, sidomos né€ kohén e kafes€, dhe ta vazhdojmé diskutimin bashkérisht pér
kété temé.

Kur vjen puna pér seksin, ka shumé mendime dhe opinione pér két€. Cdo njeri e
ka nj€ opinion t€ tij pér kété temé. Por opinionet tona jané t€ ndikuara né njé
masé shumé t€ madhe nga ajo qé shikojmé dhe dégjojmé pér kété ¢éshtje. Ja t’ju
jap shkurt disa opinione pér té€ cilat po lexoja kété jave:

Ka njeréz gé, kur vjen puna pér kéto muhabetet, flasin pér tradhti
bashkéshortore si dicka me t€ cilén njé burré mburret qé€ ka shkuar me diké
tjetér. Ka histori t€ ndryshme t€ abuzimeve seksuale, té shitjeve té femrave pér
biznese té kétij natyre. Ka histori té tjera g€ martesat jan€ né€ gjendje té keqe
sepse té dy partnerét kané€ pasur marrédhénie seksuale me té tjeré para se té
martoheshin bashké, dhe nuk u shkulet nga mendja ai person me té cilin kané
pasur marrédhénie; 1 ndjek si hije, edhe pse jané€ t€ martuar me diké tjetér. Ka
histori t€ tjera t€ njerézve q¢€ kané vrar€ veten sepse jan€ ndier fajtoré pér té
kaluarén e tyre seksuale. Ka histori t€ tjera t€ njerézve q¢ jané shumé té dhéné
pas pornografisé n€ internet apo kanaleve X. Pér t€ pesta kéto mund t’ju tregoj
njé ngjarje q€ e kam dégjuar ose lexuar vetém kété jave.

Ajo ku dua t’ia nis sot &shté: Pavarésisht se ku je ti nga ana frymérore me Zotin,
apo ku je ti nga ana seksuale, une dua t’ju pérgjérohem, lérini pér njé moment
opinionet tuaja — pér kété temé — dhe jini t€ hapur né mendjen dhe zemrén
tuaj g€ Peréndia, me ané t€ letrés sé€ Tij t€ dashuris€, Biblés, té na flasé sot. Le té
lejojmé Frymén e Tij t€ vendosé disa t€ vérteta q€ do t&€ jené ndihmé dhe
shpresé pér sa 1 pérket anés seksuale, dhe té shikojmé modelin qé ka Peréndia
pér kété céshtje.

Ndoshta ndonjéri mund té jeté ofenduar sot. “Do flasim pér seksin né kishg;
cfar€ u bé kisha, si kafeja e fshatit, miré q€ s’na kané sjellé ndonjé Digitalb me



hap kanalet X. Kisha éshté pér muhabet serioz, jo pér kéto gjéra; s’kam dégjuar
ndonjé kishé tjetér g€ t€ flasé€ pér seksin té dielén.” Uné besoj se duhet t& flasim,
pérderisa edhe Peréndia flet pér kété ¢é€shtje né Bibél.

Po pse duhet t& flasim pér két€ gjé? Sepse pér seksin flitet kudo. N& ¢cdo shtépi
sot, shumica e njerézve e mbajné televizorin ndezur gjithé ditén; shikojné skena
sensuale, gjysmé lakuriq ose ndonjéheré edhe lakuriq krejt. Ka revista ndér mé
té shiturat, si "5 késhilla pér seksin" ose "7 késhilla pér kété e até ¢ift" ose
"marrédhénie seksuale mes ¢ifteve". E gjen né televizor, n€pér telenovela, filma,
emisione, revista, kompjuter, népér lokale gjysmé té erréta, pa pérmendur
ndonjé “hotel” né€ thonjéza q¢ funksionon vetém pér até puné.

Kudo flitet ose tregohet pér té. Po té shtypésh fjalén "God" (Peréndi) né€ Google
dhe bén kérkim, dalin rreth 400 milion fage; po té shtypésh fjalén "Sex", del
dyfishi 1 fageve.

Dua t'ju b&j njé€ pyetje. Ne jetojmé né njé kulturé t€ dominuar nga seksi. Dhe
duket se kultura joné, dhe jo vetém e jona, kudo né boté, €shté mé shumé e
ndikuar nga seksi sesa nga Peréndia. Por, pyetja ime €shté kjo: A jemi ne mé té
lumtur? A jané€ njerézit mé t€ lumtur nga ky ndikim, dominim? A kané€ njerézit
mé shumé gézim pér shkak té késaj? A jané lidhjet mé té€ forta? Ky ekspozim 1
madh g€ po 1 béhet kétij muhabeti, a po na ndihmon neve qé€ t€ kemi mé shumé
intimitet?

Pérgjigja pér t€ gjitha pyetjet €sht€ JO. Njerézit jané t€ stresuar. Njerézit po
provojné t€ gjitha ményrat, po bashkéjetojné, po kryejné marrédhénie jashté
martese, po shkojné me shumé persona t€ ndryshém dhe me asnjérin s'jané té
martuar ose lidhur. Por pyetja éshté: a kané ndonjé plotésim né jetét e tyre?
Mendimet tona mund t€ kené ndryshuar dhe mund t€ jené€ ndikuar nga jeta né
kohét e sotme né lidhje me kulturén seksuale. Por, cili €shté qéndrimi 1
Peréndisé, sepse Ai nuk ndryshon? Fjala e Tij ka parime qé jané funksionale
edhe pasi kalojné vitet.

Shumé prej jush mund ta din€ se ¢faré thoté Bibla pér seksin. Ndoshta ti nuk ke
ardhur kétu pér t€ mésuar se ¢faré thoté Bibla pér seksin, por pér t€ dégjuar njé
heré pastorin... ndoshta pér t€ paré nése ka ndonjé kéndvéshtrim tjetér per kété
teme.

Nése do t’1 hedhésh njé véshtrim té shpejté Biblés lidhur me planin e Peréndisé
pér seksin dhe martesén, pérfundimi €shté se Ai e sheh martesén mes njé burri
dhe nj€ gruaje. Ky €shté plani i Peréndisé. Tani, geveria joné ka plane té€ tjera
pér martesat, por ato plane nuk pérputhen me standardin e Peréndisé.



Le t’ju lexoj dicka nga Bibla. Tek 1 Thesalonikasve, Pali, autori i letrés, i
shkruan kishés né Selanik qé t& kuptonin se ¢faré donte Peréndia nga ata, e
njéjta gj€ qé po béj edhe uné sot me ju. Konteksti ishte 1 tillé g€ ata po jetonin
njé jeté imorale nga ana seksuale. Imoraliteti seksual nuk éshté dicka e re.
Madje, nése lexon pér adhurimin pagan, do t€ shohé&sh se seksi dhe adhurimi
pagan ishin pjesé t€ pandara. N¢ até kohé nuk ishte e véshtiré pér burrat q¢ té
shkonin né€ tempuj pér té adhuruar idhujt, sepse ishte njé rrugé e dy puné; ¢do
tempull kishte prostitutat e tij, dhe kjo ishte pjesé€ e adhurimit pagan.

Por Pali u thoté: “Kur erdhi Jezusi, Ai vdiq n€ kryq dhe provoi se ishte Peréndia
veté, sepse u ringjall pas tre dit€sh. Dhe ju keni vendosur té€ ndigni Jezusin. Tani
higni doré nga adhurimi pagan i idhujve, sepse e vjetra ka shkuar dhe e reja ka
filluar.” Ja si 1 fillon ai udhézimin e tij, né

1 Thesalonikasve 4:3-5 'Sepse ky éshté vullneti i Peréndisé: shenjtérimi juaj; té
higni doré nga kurvéria, qé secili prej jush té dijé ta mbajé enén e vet né
shenjtéri dhe me nder, jo me pasione epshi, si johebre qé nuk e njohin
Peréndine,’

1 Thesalonikasve 4:7 'Sepse Peréndia nuk na thirri né ndyrési, por né
shenjtérim.'

Nése e shikon me vémendje, do té dallosh garté se Pali ishte 1 drejtpérdre;jté.
Dhe né kété pasazh ka parime bashkékohore nga t€ cilat mund t€ mé€sojmé edhe
sot. Uné€ dua ta shikojmé me imtési kété pasazh sot.

1. Pranoje até qé kérkon Peréndia nga ti.
1 Thesalonikasve 4:3a "Ky éshté vullneti i Peréndisé, shenjterimi juaj, té jeni té
shenjté."

Pra, e para, pranoje até qé do Peréndia nga ti. Po, ¢cfaré do Peréndia nga uné?
Bibla thoté q€ Ai do gé ti t€ jesh 1 shenjté. Disa nga ju po mendojné, “A té dal
njé ¢iké jashté uné, po mé bie telefoni? Po jo more vélla, uné isha me dy mendje
kur erdha. Po thashé, hajt se po shkoj, se do flasin pér seksin, po shkoj kot. Por
s ‘erdha me qejf, dhe ky shoku thoté, 'i Shenjté?' A éshté né terezi ky apo jo? Ky
thoté, 'Béj jeté murgu?' O shoku, jemi né shekullin 21. Shumé mendjengushté mé
duket ky djalé, nuk ka pér té ecur pérpara shumé, ta garantoj uné. Le qé ku vjen
puna peér gjéra seksuale, ku ka mé njeréz té paster, té gjithé jané pérfshiré
diku.”

Por ajo g€ dua té them uné €shté, pavarésisht se ¢faré opinioni ke ti pér seksin,
apo pavarésisht se né€ ¢faré gjendje seksuale je ti, uné€ do ta them até g€ thoté
Bibla. Bibla na méson qé Peréndia do ¢ ti té jesh i shenjté. Dhe n€ ményré qé
A1 té té b&jé ty té€ shenjté, Ai do qé ti t’1 1ésh vend né€ zemrén ténde; Ai do té



keté kontrollin e zemrés t€nde. Prandaj Pali bén lidhjen mes shenjtérisé dhe
mékatit seksual, sepse ky lloj mékati e pengon éndrrén qé ka Peréndia pér ty.
Peréndia ka nj€ vizion pér ty.

Dhe shenjtéria éshté proces; nuk do té thoté té jesh i pérsosur. Jo, SHENJTERIA
ESHTE PROCESI QE FILLON KUR PERENDIA FILLON TE VERE
RREGULL NE JETEN TENDE. Atéheré, kur ti e lejon, i krijon hapésiré Atij.

Hajde shikojmé vargun tek

Filipianéve 1:6 'duke gené i bindur pér kété, se ai qé nisi njé puné té miré né ju,
do ta pérfundojé deri né ditén e Jezu Krishtit.'

Kur ti 1 thua “Po” ftes€s pér ta pasur Jezu Krishtin né zemrén ténde, aty nis puna
e Peréndisé€ né ty. Pjesa e dyté thot€ se Ai do ta pérfundojé€, do ta vazhdojé€ deri
né fund. Kjo €shté ideja e shenjterimit. Ai do t€ vazhdojé té€ ndryshojé jetén
ténde deri né fund.

Ideja éshté qé Peréndia déshiron g€ karakteri yt té reflektojé karakterin e Jezu
Krishtit. Ai do gé€ té€ na transformojé nga brenda—jashté. Ky €shté procesi 1
shenjtérimit. Dhe ia vlen sepse jeta jote merr mé shumé kuptim; ti zbulon
gé€llimin e jetés, dhe béhesh njé person 1 ri.

Pér shkak té angazhimeve t€ ndryshme, takoj shumé njeréz t€ ndryshém gati
cdo dit€, dhe shumé prej tyre nuk jané té€ krishteré. Dhe kur ata flasin pér jetén
dhe déshirat qé kané né jeté, jané t€ njéjtat gjéra q€ Peréndia déshiron pér
secilin person. Nése shikon até q€ do njé person, tamam, tamam, €shté ekzakt
ajo qé Peréndia do pér té.

P.sh. njéri tha: “Uné dua té kem shoqéri t€ miré.” Tamam, tamam ajo qé€ do ai
Eshté té jeté 1 gete, t€ mos rrij€ t€ analizoj€ “Si do ma marré€ ky, po 1 thashé
késhtu, po ¢faré synimi ka ky q€ mé vjen vérdall€?” “Dua shoqéri t€ mir€, qé té
jemi qeté.”

Tjetri tha: “Uné dua t€ kem shumé lek, por shumé, ama.” Por pas lekut, a e di se
cfaré ka? Ai do siguri. Do t€ ndihet i sigurt€ q€ kur nesér t€ keté njé hall, njé
problem, apo edhe pér qgejfin e tij, t€ mos keté siklet, po té jeté 1 sigurt qé€ do e
béjé até q€ do. Pra, tamam, tamam ai do shumé siguri.

Tjetri tha: “Uné dua t€ jem né€ gjendje t€ kontrolloj t€ ardhmen time.” Tamam,
tamam ajo q€ do ai €shté t€ jeté 1 lir€. T€ mos 1 thoté kush, “Béj kété, béj ate,
shko né kété puné apo shkoll€.” “Jo, more vélla, un€ dua té jem 1 lir€ ta zgjedh
veté t& ardhmen time. Dua liri.”



Ndonjéri po thoté: “Ooo, na le me goj€ hapur, sa i thellé¢ genke dhe ti, more
pastor, se paskemi ditur fare. Miré€ pra, meqe genke kaq 1 zgjuar, o pastor, uné
dua seks, vetém kaq dua uné.” Ok, nése ti mendon g€ ajo q€ do ti éshté vet€ém
seksi, tamam, tamam ajo qé do ti €shté intimitet me diké. Ti po ngordh pér pak
intimitet me diké, vetém ti dhe ajo/ai. Dhe kjo €shté thelbi i genies ténde, sepse
trupat tona jané t€ krijuar pér intimitet fizik—m¢é prek, mé mbaj dorén, mé
pérqafo, mé mba;j afér, mu ngjesh afér. Trupi yné 1 kérkon kéto gjéra, sepse ana
joné e brendshme ngordh fare pér pak intimitet. Dhe intimiteti do ngelet 1
pangopur nése e ushqejmé me patatina e sufllage.

Eshté shumé e lehté pér ta ngatérruar dhe shumé njeréz e ngatérrojné seksin me
intimitetin. Cunat higen sikur u intereson intimiteti sepse duan t€ shkojné shpe;jt
né krevat. Grat€ higen sikur duan seks sepse shpresojné t€ marrin intimitet.
Thellé brenda ¢do personi ndodhen nevojat bazé té€ njeriut. T€ gjithé ne duam té
njéjtat gjéra né jeté.

A e di se cfar€ thoté€ Peréndia? “Uné e di se ¢far€ do ti, dhe e di sesi t€ ¢oj ty né
vendin e duhur.” Por mékati seksual e ndalon punén e Peréndisé€ né jetén ténde,
né nj€ ményré krejt ndryshe nga mékatet e tjera. Bibla thoté q€ mékati seksual
&shté ndryshe nga mékatet e tjera, dhe két€ nuk e thot€ pastori, por Bibla.

1 e Korintasve 6:18-20 'Largohuni nga kurvéria (nga mékati seksual)! Cdo
mékat qé kryen njeriu éshté jashté trupit, po ai qgé kurvéron mékaton kunder
trupit té vet. A nuk e dini se trupi juaj éshté tempulli i Frymés sé Shenjté qé
éshté né ju, té cilin e keni nga Peréndia, dhe se nuk i pérkitni vetvetes? Sepse u
bleté me njé ¢mim! Pérlévdoni Peréndiné, pra, né trupin tuaj dhe né frymén
tuaj, gé i pérkasin Peréndisé.’

Asnjé mékat nuk e ndikon kaq shumé trupin sa ky mékat.

Ky mékat nuk €shté né€ t€ njéjtén kategori me té tjerét; nuk &shté 1 barabarté, 1
génjeshtér = 1 mékat seksual. Dhe ne themi: “Po, Peréndia na e fal mékatin
kollaj, b&j mékat, thuaj nj€ lutje, dhe ja ku iku.” Si ato makinerité tek spitali,
kam par€ uné, qé fut monedha dhe del porosia né fund, njé kanage ose njé gjé
tjetér. Fut nj€ lutje, dhe del falja, té fal Zoti dhe kété heré.

A na fal Peréndia? As qé vihet n€ dyshim. Ai na fal, ai mezi pret t€ na fal¢ dhe
té na pastroj€. Por ajo g€ dua t’ju them &shté se mékati seksual ésht€ mékat me
M té madhe. Sepse pasojat e kétij mékati jané t€ médha.

Pra, e para, ¢faré do Peréndia nga ti? Peréndia do g€ ti t€ jesh 1 shenjté. Ai do qé
té pushtojé jetén ténde, ai do g€ ta kontrollojé zemrén ténde. Prandaj, lejoje
Frymén e Tij t€ ndryshoj€ dhe t€ transformojé nga brenda—jashté. Sepse kjo
&shté déshira e Peréndisé.



2. Pérkushtoju planit té Peréndisé pér jetén seksuale.
1 Thesalonikasve 4:3 “t¢ higni doré nga kurvéria,” (té higni doré nga ¢do lloj
mékati seksual).

Pra, uné duhet t’1 pérkushtohem planit t€ Peréndisé€ pér jetén time seksuale. Dhe
vargu thoté, “Hiq doré, pastrohu, largohu nga ¢do 1loj mékati seksual nése do té
ndjekésh modelin e Peréndisé€ pér kété ¢éshtje.”

A éshté e lehté kjo gjé? Jo! A éshté plani 1 Peréndis€? Po. Po pse genka plani 1
Peréndisé? Sepse Ai e krijoi seksin, Ai e shpiku, ishte ideja e Tij. Dhe Ai ka njé
plan pér t€. Ndoshta pér diké mund té jeté lajmi mé i1 fundit. Po, Peréndia e
krijoi seksin, Ai e shpiku. Nuk ishte ideja e nj€ burri dhe njé gruaje qé po bénin
prova deri sa gjetén se pse ishin ato pjesé té trupit. Jo, ishte ideja e Tij, e
Peréndisé qé€ nga fillimi. Dhe e krijoi pér kénaqésin€ e njeriut. Kur Peréndia
vendos kufij pér két€ puné, nuk €shté se Ai do qé t€ heqé kénaqésiné. Jo, sepse
kénagésia €shté€ ideja e Tij. Ai 1 vendos kufijté, limitet pér t€ mbrojtur jetét tona;
Ai vendos kufij gé té€ sigurojé€ intimitet mes dy personave.

Dikush mé tha, "Po miré€, nése Peréndia €shté kaq 1 dhéné pas martesé€s, dhe
Peréndia e ka kaq seriozisht n€ lidhje me seksin brenda martesés, me personin
q€ do martohem uné, a nuk duhet ta provoj nj€ heré veten, a jam 1 afté apo jo?
Sepse ¢do gj€ qé bleymé ne e provojmé nj€ heré. Shalqi me prové, s’ka besim.
Ble njé makiné dhe e bén njé prové, jo mé t€ marrésh nj€ grua q€ do e kesh
grua, mos ta dish si €shté kjo puné.” Uné 1 thashé, "Dégjo, qé ti je 1 afté, as q¢€
vihet n€ dyshim, sepse ti je mashkull. Po gé je mashkull, je 1 afté edhe po more
njé plaké. Edhe nése nuk di, do t€ mésojé puna veté kur t€ vij€ dita e duhur."

Problemet g€ kané ¢iftet, problemet seksuale, nuk vijné si rezultat i aft€sis€ apo
paaftésis€. Problemi i shumicés s€ njerézve t€ martuar €shté se shumé cifte té
martuar nuk jan€ mé t€ virgjér natén e paré t€ martesés. Ata, kur martohen,
bashké me pajén, kané edhe njé valixhe me pérvojat e tyre seksuale té
méparshme g€ 1 sjellin n€ martes€. Shumé rrallé, shumé shumé rrall€, problemet
né martesa jan€ probleme fizike. Shumica jan€ probleme emocionale, mendore,
té gjitha tek kjo valixhe. Pse? Sepse problemi mé 1 madh 1 yné &shté kétu, né
koké.

Ja, do jet€ ndonjé dyshues kétu qé po thoté: “Kjo éshté shkollé e vjetér, kjo
éshté ide e gjyshes time, dhe ajo ka filluar t€ ndryshojé njé ¢iké; kur shkoja me
té dashurén, na lironte dhomén e vet. Po mé habit ky njeri sesi flet késhtu pér
kufizime seksuale.”



Nése éshté késhtu, kush mé€ gjen mua njé€ familje t€ shéndetshme nga ana
emocionale, njé familje t& lumtur, qé€ jané t€ gézuar DHE g€ prindérit e tyre
kan€ pasur seks ose kané€ béré seks jashté martesés? Po ma gjete vetém njé
familje t€ tillé, g€ jetojné pa kufizime seksuale, por g€ jané€ familje t€ lumtur.
Nuk ka. Ajo g€ mund té tregoj uné€ jané qindra e mijéra raste ¢iftésh q€ po
shtohen ¢do dit€, q€ kané filluar té kené t€ dashur/ra té rinj pa dijen e
burrit/gruas, dhe familjet e tyre shkatérrohen.

OK, OK, thoté¢ dyshuesi, “Uné e kuptoj kété, por ky €shté muhabet pér té
martuarit. Por un€ nuk jam 1 martuar, késhtu qé mé le rehat mua? Pse nuk duhet
té béj seks uné, uné€ beqar jam? Se thjesht veprim fizik éshté, nuk €shté ndonjé
gjé e madhe.” Dhe uné€ besoj g€ kjo €shté génjeshtra mé e madhe q¢ ekziston.

Meé dégjoni, ju késhilloj: n€se seksi éshté vetém veprim fizik, béni gejf, se nuk 1
dihet a ju vjen rasti mé, shfrytézo momentin. POR, por, uné jam i sigurt qé né
kété dhomé kétu, shumica prej jush e kundérshtojné€ me té€ madhe g€ seksi nuk
&shté vetém veprim fizik. Sepse kjo mund t€ vijé nga pérvoja juaj; nése do té
ishte vetém fizike, kujtimi do té harrohej, kujtimet e dhimbshme do t€ iknin nga
mendja. Por né vend t€ késaj, té€ gjitha pérvojat e kaluara seksuale dhe t€ gjithé
personat me té cilét njé person ka kryer marrédhénie, nuk higen nga mendja.

Pse nuk higen nga mendja? Sepse ky €shté modeli 1 Peréndisé qé ata mos té
higen nga mendja. Modeli 1 Peréndisé€ pér seksin €shté qé té jeté jo vetém
veprim fizik, por edhe emocional, mendor dhe thell€ shpirtéror gjithashtu.

Pse nuk higet nga mendja? Sepse trupi dhe shpirti yt nuk jané té ndaré. Ti nuk
mund t’1 japésh trupin dikujt dhe t€ mos 1 japésh shpirtin. Kur ti kryen
marrédhénie seksuale me diké né€ njé ményré reale, ai/ajo dhe ti prekni pjesét
mé t€ thella t€ shpirtit, pjesét mé té thella t€ genies ténde si njeri.

Prandaj matematika q€ bén Peréndia pér martesén €shté e tillé: 1 + 1 =1. Ky
éshté seksi, ka si faktor vetém 1. Ky ishte modeli 1 Peréndisé.

3. Pérgatit njé plan qé ta kesh kur tundohesh
1 Thesalonikasve 4:4a “...secili prej jush té dijé ta mbajé enén e vet ... (¢do
njeri le té kontrollojé trupin e tij).”

Po si kontrollohet trupi? Duhet té pérgatitesh kur vjen tundimi. Sepse tundime té
tilla ka kudo. Eshté e véshtiré té thuash “jo” né njé boté qé té& thoté “po” me zé
té larté fare. Nése ti je beqar, tundimi mé 1 madh g€ ti ke né€ jeté €shté seksi.
Kam lexuar nj€ anketé qé thoshte se 90% e begaréve thoné se tundimi 1 tyre nr.

1 €shté seksi. Sé pari, nuk mbaj mend se ¢faré tundimesh ishin 10% té tjerat, por
€shté tundim pér shumicén e té rinjve.



Prandaj, filloje me pérkushtim tek Peréndia. Sepse Ai t€ thoté: "Uné dua té sjell
shenjtéri né jetén ténde." Ai thoté: "Ma lér mua anén tende seksuale dhe uné do
té ndihmoj t€ kalosh tundimet."

Shiko vargun e radhés. Besoj se nése ke tundime t€ médha seksuale, duhet ta
mésosh pérmendésh kété varg:

1 e Korintasve 10:13 'Asnjé tundim nuk ju ka gjetur juve, pérvegse tundimi
njerézor, por Peréndia éshté besnik dhe nuk do té lejojé gé t'ju tundojné pértej
fugive tuaja, por me tundimin do t'ju japé dhe rrugé dalje, qé ju té mund ta
pérballoni.’

Peréndia do t& japé njé RRUGE DALIE, kjo éshté garanci nga Peréndia. Ai nuk
do ta lejoj€ situatén t€ nxehet; do t€ sigurojé njé rrugédalje pér ty.

Por mé duhet nj€ plan sesi t€ dal nga situatat e tilla tunduese:

1. Uné duhet té di qé jam mékatar. Duhet t’ia them vetes: “Uné nuk kam
imunitet ndaj mékatit.” Kur jam vetém, e di g€ kam déshiré t€ mékatoj.
Uné, si pastori yt, nuk jam ndryshe nga ti; jam mékatar dhe mékati rri te
porta, sepse edhe uné€ jam mashkull. Por ai mékat mund t& mé shkatérrojé
familjen dhe shérbesén, qé jané dy gjérat mé t€ shtrenjta té jetés time.
Zemra jote mékatare mund té béj€ até qé s’té€ pret mendja. Pra, e para,
mos harro gé je mékatar.

2. Kam ndjenja seksuale. Nuk €shté gjé e keqe, sepse késhtu je krijuar.
Thjesht pranoje: un€ jam njeri, prandaj kam ndjenja té forta seksuale.
Eshté problem po nuk pate, sepse ka dicka qé nuk shkon tek ti. Por
Peréndia te ka krijuar me déshira seksuale. Qysh kur krijoi njeriun e paré,
Ai nuk e krijoi Evén, gruan e paré, dhe ia dérgoi Adamit, q€ pastaj Adami
té thoshte: “Po ¢far€ 1 béhet késaj? Njé gj€ 1 béhet, po ¢faré i béhet?”
Peréndia, g€ e krijoi seksin, e di q€ €shté gj€ e miré, por mos harro qé
Peréndia ka vendosur kufizime né€ lidhje me té.

3. Dubhet té di se cilat jané génjeshtrat e késaj bote. Nése do t€ rezistosh
tundimit, duhet té€ dish se cilat jané€ génjeshtrat, sepse do t'1 hasésh shumé
shpesh. Bibla thoté se Satani, djalli, €shté babai 1 t& gjitha génjeshtrave.
Ai 1 génjen njerézit dhe 1 orienton mendimet seksuale sepse e di g€ po
mékatuan nga ana seksuale, ata do t'1 kthejné shpinén Peréndisé pér fare.
Djallit 1 pélgen, sepse pastaj njerézit ndihen fajtor gjaté gjithé jetés pér até
g€ béné. Djalli pérdor mashtrimin si njé€ mjet té tij.

P.sh., ciftet e martuar thoné: "Po ku do e marré vesh njeri?" Ky éshté mashtrimi
1 djallit. “Nése t€ bén té ndihesh mir€, pse e frenon veten?” Mashtrim. Mos



harro se pér ¢do mékat ka pasoja, gjithmoné, qofsh beqar, 1 premtuar dikujt, apo
1 martuar.

4. Ti mund ta kontrollosh veten. Shpesh njerézit e pérdorin si justifikim:
"Po, se kontrollova dot veten. U pérfshiva shumé." Po, kontrollohet vetja.
Peréndia na ka dhéné dicka brenda vetes qé quhet vet-kontroll, forca e
vullnetit. Disa thoné&: "Ti se kupton, se ti je 1 martuar, por nuk
kontrollohet vetja." Nése je tip i tillé qé thua nuk kontrollohet vetja, le t&
sajojmé njé situaté.

Ti je né nj€ ditélindje ose pub, dhe njeh nj€ vajzé shumé seksi pas festés.
Ajo té fton né€ shtépiné e saj, dhe ti e kupton se ku po shkon muhabeti. Sa
hyn né shtépi, shkon né€ krevat dhe ajo thoté: “Dua té them dicka. Mé
duket se jam me sida, po s’jam shumé e sigurt. Harrova t€ t€ them, por
uné jam vajza e pronarit ku punon ti, dhe genka ora 12, tani mé vjen 1
dashuri, ai €shté 1 krisur sepse sapo ka dalé nga burgu.” N¢ at€ moment, a
do ta 1€shosh veten dhe té thuash: "Jo, po s’kontrollohet vetja"? JO. Ti né
até moment do té zbulosh dicka tek vetja jote qé quhet vet-kontroll. Ti e
kontrollon veten aq shumé né até€ situaté, sa edhe Gandi do t€ duke;j si
ngordhalaqi 1 lagjes. Ti mund ta kontrollosh veten. Besoje, sepse Peréndia
e ka véné Brenda teje kété gjé.

5. Né planin tim pér t’iu shmangur tundimit, duhet té di dhe kufizimet e
mia. Nése je né nj€ lidhje apo shumé afér saj, vendos disa kufij para se té
pérfshihesh shumé. Nése e 1€shon veten dhe je me personin g€ do, nuk
llogjikon mé si duhet. Pér njé grua, 1 gjithé progesi do 20-30 minuta; pér
njé mashkull, 1.5 sekonda. K&shtu q€ vendos ato limite pérpara, kufijté.
Kur je né mes té puthjes, nuk ka mé kohé pér té€ ndaluar apo pér té folur,
sepse goja &shté e zéné. Pra, vendos kufij, kaq dhe piké.

6. E fundit, shogéria e miré té ndihmon té shmangesh tundimeve.
Késhtu g€ zgjidhe shogériné me kujdes. Sepse, po geve me shogériné e
gabur, ata puthen né lokal mu para fytyrés ténde, dhe ti me t€ dashurén,
cfaré do bésh? “Kam dhémbét pa laré sot.” (shaka) Kérko ndihmén e njé
shoku, miku, n€se je n€ njé situaté delikate té till€. Lidhja juaj po
keqgésohet, ke ndjenja té rénda faji pér mékatet e s€ shkuarés, po
bashkéjeton me diké dhe e di q€ s’€shté gjéja e duhur. Ke probleme me
pornografin€? Vetém thuaj, “Kam nevojé pér ndihmé.” Uné me gruan
time, ose (njé ¢ift nga kisha), jemi gati pér t€ folur me ju, pér t'u lutur
bashké, pér t'ju késhilluar nése €shté e nevojshme.

4.Ndero Peréndiné duke nderuar té tjerét.
Pali tha, “Jetoni né shenjtéri dhe me nder.”



Kur nderojmé njéri-tjetrin né marrédhéniet tona, kemi nderuar Peréndiné.
Qofshin kéta shoké, apo e dashura/ri, burri/gruaja. Kur ti nderon diké, ke
nderuar Perénding. Ti tregon respekt ndaj Peréndisé duke respektuar ata.

Djem, ményra sesi 1 shikojmé vajzat dhe graté e bukura né rrugé nuk éshté
respekt, as nderim; quhet epsh. Kur kalon ajo e bukura afér teje, dhe ti bén
vler€simin me sy nga lart poshté né pjesét e tua t€ preferuara té trupit, ai nuk
éshté nderim. Plus, na tregon shumé t€ ulét ne burrat kur na shikojné té tjerét
duke vézhguar diké, veg¢ po pate véné syze dielli g€ s’e kuptojné.

Kjo éshté shumé e véshtir€, sepse ne meshkujt jemi vizualé dhe na duket e
natyrshme. Por nése duam g€ Peréndia té na ndryshojé dhe té transformojé
karakterin toné pér t'u béré si 1 Krishti, vendos g€ nuk do “skanosh” pjesét g€ do
tek njé femér né rrugé. Shikoji ashtu si¢ 1 sheh Peréndia. Ky quhet nderim.

Gocat, edhe ju 1 shikoni cunat. Ndoshta mendoni se ju gocat nuk 1 vézhgoni
djemté shpesh, por ka shumé raste kur uné€ ndihem n¢ siklet né pranin€ e gocave
sepse e shikoj qé po skanojné. Gjithashtu, mendoj se gocat nuk 1 respektojné
djemt€ nése ato vishen né ményré provokative, n€ ményré qé t€ kérkojné
vémendje pér trupin e tyre.

Syri éshté dritarja e shpirtit. Syté jané€ reflektimi 1 mirésis€ s€ Jezus Krishtit né
jetén tuaj. Nése dikush nuk t€ shikon né sy, a do ta marrésh vesh se ¢faré ka
brenda atij personi?

Gocat thong, "Vézhgimi nuk &shté puna jong€; jané punésuar djemté pér
vézhgimin e gocave." E vérteté €shté g€ meshkujt jan€ mé vizualé. Por, nése njé
gocé ka veshur nj€ bluzé g€ 1 bén njé fémije 4-vjecar, gunat béhen kuriozé pér
ményrén se si 1 rri dhe sa e zbuluar éshté. Nuk po mbroj djemté. Goca, ju nuk
keni iden€ se sa shumé karikohen djemté vetém duke paré. Nuk e kuptoni qé
duke u veshur né€ njé ményré té tillé, ndonjéheré djemté né€ mendjen e tyre mund
té 1imagjinojné lakurig€sing tua;.

Pra, ndihmojmé njéri-tjetrin. Uné€ besoj se Peréndia déshiron g€ uné t€ nxis ty té
afrohesh mé shumé tek Ai, dhe ti duhet t€ mé nxisesh mua té afrohem mé afér
Zotit.

Ndoshta, ndérsa flasim pér t€ kaluarén, ndonjéri nga ju ka ndjeré siklet pér
shkak t€ mendimeve t€ turbullta dhe situatave t€ kaluara: “Uné vetém i shenjét
g€ s’jam.” Nése je né€ nj€ situaté té tillé, ky éshté Peréndia g€ t€ thot€, "Uné dua
ta heq fajin nga ti."

Ndoshta dikush e ka tepruar né€ jetén e tij dhe ndjen veten shumé larg nga
gjithcka g€ po themi. Mos harro se kush afrohej mé shumé afér Jezusit: njerézit



g€ kishin pasur probleme seksuale, prostitutat, dhe ajo gruaja tek pusi g€ kishte
pasur pesé€ burra. Ashtu si Jezusi 1 fali ata dhe u tha, "Shko dhe mos mékato
mé," Peréndia do té falé ty sot. A1 déshiron t€ vendosé€ kémbét e tua né rrugén e
duhur. Ai déshiron ta rind€rtoj€ jetén ténde nga e para.

Sot, lejoje Peréndiné t& vijé né€ jetén ténde dhe té rind€rtoj€ pastriné ténde t&
brendshme, anén seksuale t€ jetés ténde, dhe shenjtériné té€nde.

Fundi 1 vargut 7 thoté: "Peréndia na thirri né shenjéri. Na ka ftuar té jemi té
shenjte."

Peréndia po t€ fton ty pér t€ pasur intimitet me T€. A1 t€ njeh me emér, Ai ka
gati pérgjigjet pér lutjet tua, dhe éshté gati pér té té€ ndryshuar ty.

Sfida ime €shté kjo: nése duam t€ ikim nga kétu ndryshe nga si erdhém, atéheré
lejoje Peréndiné t€ béjé digka né jetén ténde. Pranoje thirrjen e Tij dhe hap
zemrén pér transformimin q€ Ai déshiron té€ sjellé né€ jetén ténde.

Le té lutemi.



