Grimca Krishtlindje

Gézuar Krishtlindjen!

Uroji Gé€zuar Krishtlindjen katér personave mé simpatiké qé ke afér. Nése je
kétu pér heré t& paré, shijoje kété festim! Cdo té diel b&ymé festime t€ tilla,
késhtu qé té presim té festosh me ne. Eja me miqté e tu!

A e ke dégjuar mé par€ historiné e Krishtlindjes? Kush e di pérmendésh kété
histori? Kush e ka dégjuar disa heré? Kush po e dégjon pér heré té paré sot?

Kur shikon me detaje zbukurimet e gytetit, do té gjesh q€ ndér vite 1 jané
shtuar gjéra festés s€ Krishtlindjes, sikurse ndodh edhe me ditélind;jet tona.

Pér mua, dit€lindja e paré g€ mbaj mend ka gené kur isha 6 apo 7 vjeg, 1 bie
1982 ose 1983. Kam marré si dhuraté dit€lindjeje 2 veze t€ skuqura. Uné
jam rritur me 5 motra, ishim 6 fémijé. Té tjerét kishin nga 1 vezé, uné qé
kisha ditélindjen kisha 2 vezé t& skuqura dhe njé puthje né fage nga mami.
MEé pas, duke kaluar vitet, duke u shtuar gjérat.

Po dit€lindja e Jezusit, a e di si €shté festuar? Né fakt, deri n€ vitin 354 mbas
Krishtit, nuk €shté festuar Krishtlindja. Madje né€ kété kohé té vitit ishte njé
festé romake pagane, festa e Dimrit. Festohej dimri 1 r1, sikurse éshté festa e
Verés mé 14 mars pér ne.

Por né€ vitin 313, Roma u shpall kryeqytet 1 krishteré dhe nga ajo kohé té
gjithé filluan t€ jetonin sipas parimeve t€ Shkrimit dhe, rreth 40 vjet mé pas,
e z€vendésuan festén e dimrit me festén e Krishtlindjes.

Dhe sot, festa e Krishtlindjes €shté njé kohé gézimi dhe bujarie né té gjithé
botén.

Dikush tha: Pse e festoni Krishtlindjen, kur Bibla ka té sakté vetém kohén
kur Jezusi vdiq dhe u ringjall, por nuk ka daté kur lindi ai?

A e dini se kryqi ishte mjet ndéshkimi, i pérdorur pér heré t& paré nga
Aleksandri 1 Madh pér té€ dénuar diké? Krishti vdiq né até kryq dhe sot kryqi,
q¢€ ishte mjet dénimi dhe mallkimi, éshté kthyer né simbol shprese. Para se té
vdiste Jezusi né kryq, askush nuk vendoste kryq diku. Por pasi ai vdiq dhe u
ringjall, kryqi u kthye né simbol jete.



Késhtu éshté edhe Krishtlindja. Pavarésisht se né cila daté ekzakte lindi
Krishti, kjo éshté koha, €shté muaji kur kujtojmé dashuriné dhe bujariné e
Peréndisé. Ajo qé dimé éshté se Jezusi lindi nga virgjéresha Mari. Erdhi pér
té na pajtuar me Peréndiné dhe g€ t€ shikonim se si ishte Peréndia.

Por, si ¢do ditélindje, edhe Krishtlindja ka ardhur duke iu shtuar gjéra. Pér
shembull, pema e Krishtlindjes u pérdor pér heré té€ paré né shekullin e 16-té.
Santa ose Babagjyshi ishte nj€ 1 krishteré 1 pasur, Shén Nikolla, gé 1u jepte
dhurata njerézve né nevojé dhe mé€ voné u kthye né tradité nga té krishterét e
tjeré. N¢ vitin 1930, Babagjyshin e vendosi Coca-Cola né reklamat e saj dhe
1a ndryshoi kostumin nga kuq dhe jeshil né kuq dhe té bardhé. Né shekullin e
4-t jan€ shkruar dhe kénduar kéngét e para pér Krishtlindje, ndérsa né kishé
filluan té kéndohen né vitet 1800 e ca. Dekorimet e ndryshme, ¢orapja e
madhe né mur, brirét e drerit jan€ shtuar mé voné, fillimisht né Holandé.

Dhe jané té bukura, jan€ festive, POR nuk jané thelbi 1 Krishtlindjes. Thelbi
1 Krishtlindjes €shté Krishti g€ ka ditélindjen.

Shiko se Krishtlindja e paré€ nuk ishte aq shumé festive. Madje kishte shumé
tensione, shumé druajtje, shumé shqgetésime, pagjumési. Né Krishtlindjen e
paré €shté pérdorur tri heré shprehja "Mos druaj, mos ki friké":

® Marisé: Engjélli i tha: "Mos ki friké, Mari..." (Luka 1:30)

* Jozefit: Njé engjéll 1 Zotit 1 tha: "Jozef, bir 1 Davidit, mos ki friké..."
(Mateu 1:20)

* Barinjve: Engjélli u tha atyre: "Mos druani..." (Luka 2:8-10)

Sot lajmi 1 lindjes s€ Jezusit €shté lajm 1 mir€, laym 1 gézuar, dhe ne festoymé.
Por, kur lindi Jezusi, né fillim ata g€ e rrethonin nuk ndjenin fare gézim;
madje ishin shumé t€ merakosur: Maria, Jozefi, barinjté, Herodi.

Né fakt, ¢do njeri ka shqetésime t€ ndryshme né momente t€ ndryshme té
jetés. Disa i tregojné hapur, disa jo, por té gjithé kané:

Disa mund té kené shqgetésime g€ kané t€ béjné me té ardhmen, né€ lidhje me
familjen, punén, shkollén, fejesén, martesén, lidhjen.

Disa kan€ merakun: po ta diné njerézit si jam uné né té vérteté, a do té mé
pélgejé njeri, a do t¢ mé mbajné afér?

A ka réndési jeta ime? Po té mos vij, a do ndihet mungesa ime? Po té iki né



Gjermani apo diku jashté, a do e ndjejé dikush mungesén time apo jam i
padukshem?

Po ta marrin vesh té gjithé ¢faré kam béré, a do mé dojé ndonjéri? A mé
vleréson njeri apo vetém kané interes ndaj meje?

A do arrij até qé dua né kohé apo s’do e arrij fare?
Cfaré Shqetésimesh té Mundojné apo té Bezdisin Ty Kété Krishtlindje?

Pér moshat e mé€dha, meraku éshté se mos vdesin té vetmuar, sepse 1 kané
fémijét larg.

Mesazhi i Peréndisé€ n€ kéto kohé Krishtlindjesh éshté shumé i vecanté,
sepse Peréndia thoté:

Mos Druaj, Uné Jam me Ty!

Do té shikojmé pjesé nga Krishtlindja me njé kéndvéshtrim tjetér, si ¢’i
mposht shqetésimet e mia dhe té béj até qé do Peréndia.

Si i Pérjetuan Frikérat dhe Shqetésimet Personat e Krishtlindjes sé Paré

Do t€ shohim hapa praktike pér t€ eliminuar shqetésimet tona.

Cfaré Shqetésimesh Kishte Maria:
S'jam Person i Pérshtatshém pér Kété Puné

Peréndia 1 shfaget késaj vajze né njé vend té€ vogél, t€ varfér, dhe njé engjéll
1 thot&: "Peréndia po mban premtimin q¢ e ka dhéné mijéra vite mé par€.
Peréndia do t€ vij€ né toké n€ formén e nj€ foshnjeje, Ai do té jeté Mesia 1
premtuar. Peréndia do t€ marré formén e njerézve. Dhe, meqé ra fjala, ti do
té jesh néna e kétiy fémije."

Mari, Peréndia té Ka Zgjedhur Ty!
Pse u ndje e papérshtatshme pér kété gjé Maria?

e [shte shumé e re, adoleshente.

* Ishte e fejuar me Jozefin. Si do t'ia shpjegonte t€ fejuarit qé éshté
shtatzéné, por jo prej tij?



® Ishte e virgjér, s’ka lindur mé paré€.

* Fémija do té€ jeté fémijé€ i Peréndis€. Meraku g¢€ ke t&€ bé&sh me puné t&
Peréndisé€ do t€ frikésonte ¢do person. Do té rrisé fémijén e pérsosur,
por ajo s’ka pérvojé€, jo mé ta rris€ t€ pérsosur.

* Sido t'ia shpjegonte mamit dhe shogeve kété muhabet.

Pér ato qé jan€ néna, imagjino g€ vjen goca jote adoleshente dhe té thoté: "O
ma, t€ betohem pér kokén e babit g€ nuk kam béré seks me askénd por kam
ngelur pak shtatzéné dhe babai 1 fémijés éshté Peréndia."

A do ta besoje po té thoshte vajza jote kété gjé? "Pupupu na nxive fagen, nga
fisi 1 tyt eti ke ngjaré, nga hallat ke ngjare, se fisi joné éshté gelibar, s'na ka
dal nj€ 1llaf."

Dhe ajo duhet t€ udhétonte né muajin e 9-té t€ shtatzénis€¢ me gomar dhe
duhet ta lindte vetém né nj€ kasolle, pa kushtet e duhura, pa ndihmén e
mamis€, doktoreshés, as mamin s’do e kishte afér, madje as vjehrrén ... né
raste t€ tilla edhe vjehrra €sht€ goxha ndihmé.

Luka 1:30-34 'Dhe engjélli i tha: "Mos ki frike, Mari, sepse ke gjetur hir
para Peréndisé. Dhe ja, ti do té mbetesh shtatzéné dhe do té lindésh njé
djalé, dhe do t'ia vesh emrin Jezus. Ai do té jeté i madh dhe do té quhet Biri i
Shumé té Lartit; dhe Zoti Peréndi do t'i japé fronin e Davidit, atit té tij; dhe
do té mbretérojé mbi shtépiné e Jakobit pérjeté, dhe mbretéria e tij nuk do té
keté kurré té sosur'. Dhe Maria i tha engjéllit: ''Si do té ndodhé kjo,
pérderisa uné nuk njoh burré?".’

Mari, ti je me fat, ti je zgjedhur ndér miliona gra.
Ajo nuk tha: "O sa miré, jam zgjedhur Miss Universi."

Jo, jo, ajo tha: "Si do té ndodhé? Uné s jam person i pérshtatshém, personi i
duhur, kjo éshté shumé gjé e madhe. Si do té ndodhé? Ore engjéll, mos ke
ngatérruar deré? Mos u nise pér te kati i pesté dhe ndalove gabimisht te kati
i katért? Sepse uné s’besoj qé jam personi i duhur.”

Edhe Jozefi u pérball me shqetésimet e tij. Por té tjera shqetésime, ai kishte
hallin: ¢faré do té thoté bota, ¢faré do té thoné té tjerét?



Cfaré Thoné té Tjerét? A Jané Dakord Ata?
Si te filmi “14 vjec dhéndér”, ¢faré do té thoté bota?
Ta themi trog, nuk e kishte t& leht€ biri i1 botés.

Ja e z€mé je ti Jozefi dhe t€ thoté e fejuara: “Zemér, uné kam ngelur pak
shtatzéné,” dhe ti e di si drita e diellit gé s ke béré gjé me té.

Prit, prit, ajo té thoté: “Kam ngelur shtatzén€ me Peréndiné. Prandaj fémija
do t&é quhet Biri 1 Peréndisé.”

Kush éshté 1 fejuar kétu, imagjino ta thoté e fejuara jote kété gjé.

“Po mo rrush, po, ashtu €shté, por do e shohim kété puné.”

T€ njéjtén gj€ pérjetoi edhe ai.

Si do t’ia thoté Jozefi ¢unave té€ fshatit? Se fshati njé doré éshté, nuk kané
Facebook as Instagram, por e kané marré€ vesh t€ gjith€ se ¢faré ka ndodhur.

Jozefi ka turp t€ shkojé te kafja e lagjes se do e pyesin: “Si e ke t&€ fejuarén?”
dhe s’do dijé c¢faré t’u thoté.

Nuk shkon dot te zgara e lagjes me ¢unat, as pér kalgeto se mund t’i béjé
ndonjéri pyetje té€ sikletshme.

Te berberi jo e jo, se ata e marrin vesh t€ parét ¢do gjé qé ndodh né lagje.

A mund ta imagjinosh sikletin, turpin, poshtérimin qé ka ndjeré Jozefi n€ ato
dit&?

Komshinj gé thoné: “Alamet ¢cuni, me zanat, me biznes por 1 hodhi truté e
gomarit ajo ¢upa. Po ky paska gené rroté fare, ne e dinim pér ¢un té zgjuar.
Po 1 besoi kéto gjéra Jozefi, uné s’do e blej kompletin e dhomés, as kuzhinén
ose tavolinén e bukés, asnjé mobilje te ai.”

Se Jozefi ishte zdrukthtar.

Fjalét vinin vérdallé, “Si ia hodhi e fejuara sy pér sy. Dukej nj€ ¢iké ashtu
ajo Maria, me ato fotot q¢€ hidhte né Instagram, nuk la vend pa shkuar me
shoget, me ato xhinset e ngushta, me ato kacurrelat.”

Por Jozefi ishte ¢un shumé 1 miré. Béri plane si ta prishte fejesén pa e marré
vesh njeri: “Zemér, ti e di se sa fiksim té kam, ti ke gené gjithmoné mé e
bukura e fshatit por kjo g€ thua s’durohet, boll u talle me mua. Ma kthe
unazén e fejesés, se do mé duhet mé€ voné. Do shkoj nj€ heré nga fshati tjetér



pér té paré pér ndonjé vajzeé tjetér.”

Bibla thot€ se, né fshehtési, donte ta prishte fejesén pa e turpéruar para té
gjithéve sepse e donte shumé, nuk donte ta turpéronte, por donte ta
ndérpriste két€ fejes€ sa mé par€. Ja si thuhet:

Mateu 1:19-20 'Atéheré Jozefi, i fejuari i saj, i cili ishte njeri i drejté dhe
nuk donte ta poshtéronte botérisht, vendosi ta linte fshehtas. Por, ndérsa
bluante me vete kéto ¢éshtje, ja qé iu shfaq né éndérr njé engjéll i Zotit dhe i
tha: "Jozef, bir i Davidit, mos ki friké ta marrésh me vete Mariné si gruan
teénde, sepse ¢'éshté ngjizur né té éshté vepér e Frymés sé Shenjté.’

Po ti veté, nga cili aprovim ke mé shumé friké?
Cfaré thoné t€ tjerét apo ¢faré thoté Peréndia?

Bibla thot€, frika pér at€ q€ mendojné té tjerét shté lak.

Né momentin g€ fillon t€ mendosh se ¢faré thoné té tjerét, ka pér té té
rréshkitur nga dora plani 1 Peréndis€ dhe té tjerét do ta orientojné jetén
ténde.

Peréndia ka plane pér ty, por edhe t€ tjerét kané plane pér jetén ténde. Cilin
plan do té ndjekésh? A do t€ bésh até q€ 1 pélgen Peréndisé apo até q€ u
pélgen t€ tjeréve?

Nése Jozefi do e kishte patur mendjen gjith€ kohén se ¢faré thoné té tjerét,
do té kishte humbur gjéné mé t€ madhe té€ jetés sé€ tij. Do e kishte ndaré
Mariné dhe nuk do kishte gené ai personi qé do rriste n€ familjen e tij
Jezusin, Birin e Peréndisé.

Por ai tha: Puna e madhe ¢far€ mendojné té tjerét. Uné do béj até qé i
pélgen Peréndisé.

Edhe barinjté u pérballén me shqgetésimet e tyre.
Shqgetésimet qé Vijné nga Njé Ndryshim i Shpejté

Ndryshim i madh dhe i menjéhershém. Ata po ruanin delet. Barinjté 1 marrin
gj€rat lehté n€ pérgjithési. Sot i kullosim delet kétu, nesér atje. Puna e tyre
nuk &éshté se ka shumé ndryshime t€ médha.

Ishte naté, delet jané getésuar, kan€ ndezur njé€ zjarr. Ka mundési g€ ndonjéri
ka marré€ ca géshtenja dhe po 1 pjekin n€ prush, ca patate dhe e kané véné



bukén té theket afér prushit. Ca djathé dhe njé teke raki. Po mendoj pér
barinjté e fshatit tim, se nuk jan€ kéto detaje né Bibél.

Dhe n€ mes té getésisé, njé drit€ e madhe ndrigoi giellin.

Pastaj u shfaq nj€ kor 1 madh, njé grup i madh engjéjsh. Ata s’kishin paré
engj€j ndonjéheré dhe kjo i frikésoi pér vdekje. Drité e madhe, njé grup i
madh engjéjsh.

Planet e tyre pér njé€ naté t€ qeté u prishén, ndodhi njé ndryshim 1
menjéhershém dhe drastik.

Luka 2:8-10 'Tani né po até krahiné ishin disa barinj gé rrinin jashté, né
fusha, dhe natén ruanin kopené e tyre. Dhe ja, njé engjéll i Zotit iu paraqit
atyre dhe lavdia e Zotit shkélgeu rreth tyre e ata i zuri njé friké e madhe. Por
engjélli u tha atyre: ""Mos druani, sepse uné po ju lajméroj njé gézim té
madh pér té gjithé popullin;’

Sot je kétu, nesér je né Greqi, Itali. "Po, nga vendoset kaq shpejt?" Po, ja
ashtu, po pinim kafen né méngjes dhe thamé, "A ikim?" "Po miré, ikim."
Ka ndonjé gé 1 ka qgejf ndryshimet bam bam?

"Do e 1€ punén." "Po miré, 1é€re." "A martohemi, jemi q€ jemi?" "Po miré,
martohemi." "A e nisim njé€ f€mijé?" "Po miré." "A e blejmé nj€ shtépi?" "Po
miré, marrim njé kredi nesér."

Edhe pse kam vite g€ e njoh Peréndiné, prapé se prapé, kur Peréndia shfaqget
dhe té flet ashtu befas: "Bé&j kété, mos bé&j até, mos léviz késhtu por shko nga
ajo ana tjetér," mé frikéson ndryshimi 1 menjéhershém.

Por ty: Cfaré &shté njé€ gjé g€ té ka théné Peréndia dhe akoma nuk e ke béré
sepse t€ frikson ndryshimi i menjéhershém dhe po pret dhe nja 2000-3000
shenja té€ tjera g€ t€ bindesh miré q€ éshté ashtu?

Késhtu u ndodhi barinjve: iu shfaq Peréndia dhe ata duhet té ndryshonin
planet g€ kishin. Por Peréndia nuk do té na frikésoj€, prandaj thoté kaq
shpesh "Mos ki friké."

Edhe mbreti Herod u mbush me merak dhe friké kur lindi Jezusi. Herodi
kishte merak mos 1 merrte pushtetin. Thuhet q¢ ai ishte aq frikacak dhe
paranojak pér pushtetin, sagé vrau kunatin, t€ €mén, gruan dhe dy fémijét.



Tmerrohej fare kur dégjonte se dikush mund t'i kércénonte pushtetin.

Kur mori vesh q¢€ ka lindur njé mbret n€ Izrael, atij po i pushonte zemra nga
frika qé dikush mund t'i merrte pushtetin.

Mateu 2:3 'Mbreti Herod, kur dégjoi kéto fjalé, u shqetésua, dhe bashké me
té mbaré Jeruzalemi.'

Dhe po e gjetét ¢faré béri Herodi? Ate g€ bénte gjithmoné: urdhéroi vrasje
pér ¢do foshnje djalé€ nga dy vje¢ e poshté pér t€ eliminuar kércénimin.

Por nj€ engjé€ll iu shfaq Jozefit dhe Maris€ dhe iu tha té iknin né Egjipt. Dhe
Jezusi u rrit né vitet e para té fémijérisé né Egjipt dhe nuk u kthyen né Izrael
derisa vdiq Herodi.

Krishtlindja e paré ishte ndryshe nga festimi 1 Krishtlindjes sot. Ne
kéndojmé "Naté e geté, Naté e shen;jté," flasim pér dashuri, qetési, paqge, sa
bukur, sa miré€, ¢cfaré gézimi, drita, pemé, ndrigim, dhurata, njeréz ...

Por nuk kishte aq getési dhe aq paqge até naté. Té gjithé u shqetésuan, u
frikésuan pér Krishtlindje: Maria, Jozefi, barinjté, Herodi, gjithé
Jeruzalemi...

Cila nga kéto frikéra po té pengon ty?
Frika qé S’jam Personi i Duhur

Kjo friké€ ndonjéheré €shté aq e madhe sa thua: "Uné as g€ do e provoj kété
gj€ sepse e di g€ s’do t’ia dal dot. S’jam aq 1 zgjuar, s’jam aq 1 zoti, s’kam aq
shoké, s’jam aq e bukur, s’kam aq shumé leké."

Frika se Cfaré Mendojné té Tjerét

Ti e ke vdekje kur té kritikojné. Mé mir€ béhesh 1 miré€ me t€ gjithé, se sa té
dégjosh kritika. Dhe pérfundon duke e mbajtur miré me t€ gjithé, qé askush
té mos té€ kritikojé.

Sekret: Nése nuk e ke marré€ aprovimin e t€ tjeréve deri tani, s’ke pér ta
marr¢ asnjéher€.

Pjesa e Bukur: Nuk t€ duhet aprovimi 1 té tjeréve pér té€ gené€ 1 lumtur. Ti nuk



ke nevojé pér aprovimin e dikujt g€ té jesh i lumtur apo t€ ecé€sh pérpara.

Frika e Ndryshimit té Menjéhershém

Disa nga ju kané frik€ ndryshimin. Déshiron qé né€ vitin g€ po vjen t€ mos
ndryshojé gjé, té jeté si viti g€ lamé pas. E di ¢faré? E vetmja gjé qé
ndryshon gjithmoné €shté ndryshimi, do apo s’do ti.

Nése té streson ndryshimi, do jesh 1 stresuar gjithé kohés, sepse ¢do dité, cdo
javé, ¢do muaj, ka ndryshime dhe duhet t€ keté ndryshime.

Frika se Mos Humbas Kontrollin e Gjérave

Edhe kjo €shté e madhe. Ej, t€ mos i fusé njeri as duart as hundét te punét
dhe planet e mia.

E di se ku kuptohet qé po té dalin gjérat jashté kontrollit? Kur shqetésohesh
shpesh.

Shgetésim do t€ thoté: po mé dalin gjérat nga kontrolli. T1 po luan rolin e
Peréndisé€. Po génjen veten g€ mund t’i kesh gjérat n€ kontroll. Nuk je ti né
kontroll, €shté Peréndia.

Kontrolli tregon pasiguri. Sa mé shumé pasiguri ke aq mé kontrollues
béhesh.

Kur takon kété personin qé éshté kontrollues, paragjykues, t€ vjen t'i thuash:
"Shoku, ti s’kontrollon dot veten ténde, familjen t€nde, jo mé t& kontrollosh
té tjerét." Edhe vetja na del nga kontrolli ndonjéherg€, jo mé t€ pretendojmé
se do kontrollojmé té tjerét.

Sa mé& shumé frikéra dhe pasiguri kam, aq mé kontrollues béhem.

Kur e shikon g€ po béhesh i till€, pyete veten: "Cfaré frike kam? Cfar€ po
mé shgetéson?" dhe e gjen kollaj kur e pyet veten singerisht.

Frika e Zhgénjimit

“Nuk guxoj té filloj dicka té re sepse déshtova njé€ heré dhe s’dua té
zhgénjehem mé. Nuk do t&€ hedh mé hapa besimi. Kam friké q¢€ t€ shpresoj



prap€, se mund té€ zhgénjehem prapé. S’do lejoj mé asnjé gocé té€ ma thyejé
zemrén, mé miré rri beqar gjithé jetén. S’do lejoj mé asnjé djalé t& mé
léndoj€ kaq shumé, mé miré rri beqare gjithé jetén.”

E vérteta éshté: Té gjithé do hasim zhgénjime sepse s’ka asnjé t& pérsosur né
kété boté.

Me cilén nga kéto frikéra ke gené duke u pérballur ti veté ose i sheh qé
po pérballen té tjerét rreth teje?

Nése po kalon ndonjé€ nga kéto frikéra, kjo €shté dita jote pér t'u ¢liruar nga
ato, sepse Peréndia déshiron t€ jetosh 1 liré, pa to. Hapa praktike:

Dorézoja Jetén Ténde Peréndisé CDO DITE

"Zot, ndjej friké, dua ta 1€ para Teje ¢do gj€: t€ mirat, t€ kéqijat, t& bukurat,
té shémtuarat e jetés time, ¢do gj€." Késhtu u mor Maria me frikérat e veta,
kur engjélli 1 tha asaj t€ gjitha lajmet se ¢faré do ndodhte.

Luka 1:38 'dtéheré Maria tha: "Ja shérbétorja e Zotit, le t¢ mé ndodhé
sipas fjalés sate". Dhe engjélli u largua prej saj.’

Uné i dorézohem Peréndisé, Ai e di mé miré se ¢’po bén, mé miré sa di
uné.

A 1 ke thén€ ndonjéheré Peréndisé kété gjé: Ti je Peréndia im, ti je
Krijuesi im, béj me jetén time si¢ do Ti.

Nése s’e ke théné, po jeton né tension t€ vazhdueshém qé prodhojné frikéra
dhe shgetésime.

Pra, e para si t’i mposhtésh frikérat: Cdo dité béj nj€ pauzé dhe dorézoja
jetén, frikérat, dyshimet, ¢do gjé€ Peréndisé, lutu dhe bisedo me T¢€.

Mos i dégjo zérat frikésues
Mos e ushge mendjen me gjéra q€ kané faktor frike.

Rreth e qark teje ka shumé njeréz negativé. Cfaré éshté mé e leht€ sot, té jesh
pozitiv apo negativ?
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Frika ésht€ ngjitése, €shté€ si puna e gripit. Nése rri me njeréz té frikésuar dhe
té shgetésuar gjithé kohés, po e gjete si do b&hesh ti1?

Nése rri me njeréz zeméraké, g€ kané inat me té gjithé, té gjithé jané té kéqjij,
si do béhesh ti?

Rri me njeréz si ti. Pije kafen me kéta cuna/goca g€ kané mendési si ti. Fillo
njé grup té vogél.

Mbushu me Muziké qé Lavdéron Peréndiné

Lavdérimi €shté ila¢i 1 panikut. Kur ke friké, ndodh sepse po fokusohesh te
vetja: ¢faré kam bére, ¢faré s’kam béré, sa i zoti jam, sa kot jam.

POR kur lavdéron, dégjon muziké dhe fokusi nuk éshté mé tek ty por te
Peréndia: kush €shté Ai, sa i mir€ €shté A1, ¢faré mund t&€ béjé Ai.

Luka 1:46-49 'Dhe Maria tha: "Shpirti im e madhéron Zotin, dhe fryma im
ngazéllon né Peréndiné, Shpétimtarin tim, sepse ai e shikoi me pélgim
ultésiné e shérbétores sé tij, sepse ja, tani e tutje té gjitha brezat do té mé
shpallin té lume, sepse i Pushtetshmi mé béri gjéra té médha, dhe i Shenjté
éshté emri i tij!’

Nuk é&shté rastési q¢ né muajin e Krishtlindjes ka mé shumé kéngé sa ¢do
muaj tjetér.

Maria kéndoi, barinjté kénduan, engjéjt kénduan.

Dégjo muziké qé largon frikérat. Muzika t€ ndihmon t€ fokusohesh te
Peréndia. Muzika qé té kujton se kush éshté Peréndia, kush je ti pér t€ dhe
cfar€ ka béré A1 pér ty.

Sugjerime pér Muziké dhe Playlist:
* Pyet cunat ose gocat e bandés pér sugjerime t€ mira.
* B¢ playlist né Spotify apo né nj€ app tjetér.

* B¢j save qé ta dégjosh kur shkon pér puné, kur je te stacioni 1
autobusit, n€ autobus, sa heré q€ ke kohé bosh.

Efektet e muzikés: Muzika largon tensionet, frikérat, dyshimet dhe té
fokuson te Peréndia.
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E fundit, si t’i mposhtésh frikérat:
Do e Vendos Shpresén te Premtimet e Peréndisé
Cfaré do t€ t& jap€ shpresé ty né€ vitin qé po vjen?

Vendose shpresén ténde te ky libér, Bibla. Aty ka mbi 7 mijé premtime t&
Peréndisé pér ty.

Nése je 1 mbushur me friké, ka shumé mundési g€ ke harruar ta mbushésh
veten me Fjalén e Peréndis€. Aty ka premtime pér ¢do zoné t€ jetés ténde,
pér t€ shkuarén, té sotmen, t& ardhmen.

Luka 1:45 'Tani, e lum éshté ajo qé besoi, sepse gjérat qé i jané théné nga
ana e Zotit do té realizohen!".’

Kjo 1 dha konfidence dhe siguri késaj vajze té re. Ajo besoi qé Peréndia do e
mbajé fjalén dhe kur Ai thoté dicka, do e béjé. Kjo qofté konfidence jote
nékéte vit g€ po vjen, premtimet e Peréndisé€ pér ty.

Merr njé€ Bibél dhuraté nga ne, nése nuk e ke njé.

Peréndia erdhi né boté pér ty. Erdhi né njé formé gé ne ta njihnim, ta
kuptonim. A1 erdhi t€ na shpétojé, t€ heqé shqetésimet, frikérat tona, té€ na
sigurojé ne. T€ pastroj€ t€ shkuarén, t€ jap€ géllim pér té sotmen dhe té
siguroj€ pérjetési.

Ai t€ njeh, Ai t€ do, Ai t€ gmon pamasgé!

Le té lutemi.

Lutja e shpétimit.
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